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Sicherheits-Piktogramme — Ubersicht

Die folgenden Symbole stehen nur in dieser Anleitung, nicht am Gerat, und sind verbindlich zu
beachten. Nur Symbole mit Kennnummer entsprechen ISO 7010.

Q>

WO001 — Allgemeines Warnzeichen
Weist auf eine Gefahr hin.
Sicherheitshinweis lesen.

WO001 — Federspannung
Gespeicherte Energie. Federn vollstandig
einhdngen.

MO065 — Kinder nur in Begleitung

Zutritt fur Kinder ohne Aufsicht verboten.

Max. Benutzergewicht

Wert siehe Tabelle ,Maximales

Benutzergewicht je Modell” im Anhang.

>1-1-dw

MO002 — Anleitung lesen
Bedienungsanleitung vor Gebrauch
vollstdndig lesen.

WO019 — Quetschgefahr Pedal
Hénde und FuRe vom Pedal fern halten.

Max. 1 Person
Das Gerat ist fur eine Person gleichzeitig

vorgesehen.

Nur Innenrdume
Verwendung ausschlieflich in trockenen
Innenrdumen.



1 - Einleitung und Hinweise zu diesem Dokument

Diese Originalbetriebsanleitung enthalt alle Informationen, die fiir eine sichere Aufstellung,
Inbetriebnahme, Bedienung, Wartung und Entsorgung des Gerats erforderlich sind. Sie ist
Bestandteil des Produktes und wird lhnen vor oder mit der Auslieferung in elektronischer oder
gedruckter Form bereitgestellt. Auf Anfrage wird Ihnen kostenlos eine gedruckte Fassung
zugesandt.

Vor Verwendung lesen

Lesen Sie diese Anleitung vor jeglicher Verwendung des Gerats vollstandig. Bewahren Sie sie
zum spateren Nachschlagen am Gerat auf und geben Sie sie bei Weiterverkauf, Vermietung
oder Ubergabe an Dritte mit.

1.1 Geltungsbereich

Dieses Dokument gilt fir alle Pilates-Chair-Modelle der Produktlinie The Virtu Line, sofern
nicht ausdrticklich anders angegeben. Der Pilates Chair ist ein stationares Pilates-Trainingsgerat
mit federbelastetem Pedalmechanismus (Split-Pedal) und hohenverstellbaren vertikalen
Griffstangen fiir ein vielseitiges Ubungsspektrum aus Sitz-, Stand- und Liegepositionen.
Abbildungen sind symbolisch; Abweichungen in Ausstattung und Detailausfiihrung einzelner
Chair-Modelle stellen keinen Mangel dar, sofern Funktion und Sicherheit nicht beeintrachtigt
sind.

1.2 Verwendete Signalworter

Signalwort Bedeutung

GEFAHR Unmittelbar drohende Gefahr — schwere Verletzungen oder Tod
moglich.

WARNUNG Moglicherweise gefahrliche Situation — schwere Verletzungen moglich.

VORSICHT Méglicherweise gefahrliche Situation — leichte Verletzungen oder

Sachschaden moglich.

HINWEIS Wichtige Information ohne Verletzungsgefahr.



3 - BestimmungsgemadRe Verwendung

Das Gerit ist ein stationdres Trainingsgerit fir Pilates-Ubungen. Es ist ausschlieRlich
vorgesehen fir:

¢ Pilates-Training mit Pedalmechanismus und vertikalen Griffstangen im Innenraum;
e Training durch eine Person zur Zeit;

e Nutzung durch gesunde Erwachsene innerhalb des angegebenen Benutzergewichts;
e Nutzung in privaten Haushalten oder in gewerblichen Studios.

Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemaR. Fiir Schaden aus einer solchen
Verwendung ist der Betreiber bzw. Anwender verantwortlich. Gesetzliche Anspriiche, insbesondere
nach dem Produkthaftungsgesetz, bleiben unberihrt.



4 - Verniinftigerweise vorhersehbare Fehlanwendung & Restrisiken

Nicht zulassig sind insbesondere:

Medizinische, therapeutische oder
rehabilitative Zwecke — das Gerat ist kein
Medizinprodukt

Nutzung durch Kinder ohne unmittelbare
Aufsicht

Nutzung durch mehrere Personen gleichzeitig
Klettern, Stehen oder Springen auBerhalb der
vorgesehenen Ubungen

Verwendung als Sitzmobel oder Trittstufe
auBerhalb des Pilates-Trainings

Nutzung im AuBBenbereich, in Feuchtraumen
oder bei nasser Standflache

Eigenmachtiges Umbauen, Modifizieren oder
Reparieren

Verwendung beschadigter, abgenutzter oder
nicht freigegebener Ersatzteile
Aufprallbelastung auf das Pedal (Springen)
Uberschreiten des maximalen
Benutzergewichts

Unkontrolliertes Loslassen des Pedals unter
Federspannung

Befestigen von Widerstandsbandern, Seilen,
Gurten oder sonstigen Hilfsmitteln am Geréat
Verwendung des Geréts als Stltze oder
Abstiitzpunkt bei Dehniibungen

Einflihren von Gegenstanden in Offnungen,
Flhrungen oder Rohrenden

Restrisiken (trotz konstruktiver SchutzmafBnahmen)

e Quetschgefahr am Pedal: Zwischen Pedal und Rahmen sowie am Pedal-Scharnier. Hande

und FiRe fern halten.

e Gespeicherte Energie in Federn: Sich |6sende oder reiRende Federn konnen hohe Kréfte

freisetzen. Pedal kann unter Federzug zurlickspringen.

o Sturzgefahr: Beim Aufsteigen auf den Sitz, beim Stehen auf dem Pedal oder bei Ubungen

mit den Griffstangen.

o AnstoBgefahr an den vertikalen Griffstangen: Insbesondere mit dem Kopf oder Schultern

beim Hinsetzen oder Aufstehen.

o Verletzung durch Fehlhaltung: Bei mangelnder Technik oder Uberlastung.



5 - Sicherheitshinweise

5.1 Allgemeine Sicherheit

WARNUNG — Verletzungsgefahr durch unsachgemafe Nutzung

e Verwenden Sie das Gerédt nur in technisch einwandfreiem Zustand.

e Benutzen Sie das Gerat nicht bei sichtbaren Schaden, ungewdhnlichen Gerauschen oder
Funktionsstorungen.

e Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, stabilen, rutschfesten Untergrund in
Innenrdumen auf.

e Halten Sie rund um das Gerét einen freien Sicherheitsbereich von mindestens 0,6 m auf
jeder Seite ein.

e Tragen Sie geeignete, eng anliegende Sportkleidung. Lassen Sie keine losen Bander,
Schmuck oder Haare in die Nahe der Federn oder des Pedals gelangen.

e Stellen Sie sicher, dass alle Federn vor jedem Gebrauch vollstandig und korrekt
eingehangt sind.

e Lassen Sie das Pedal niemals unkontrolliert nach oben schnellen — kontrolliert
zurickfuhren.

GEFAHR — Quetschgefahr Pedal

Das Pedal arbeitet unter Federspannung und kann beim Loslassen mit hoher Kraft
zuriickspringen. Halten Sie wahrend der Bewegung des Pedals Hande, Finger und Fii8e aus
dem Bewegungsbereich zwischen Pedal und Rahmen sowie aus dem Bereich des Pedal-
Scharniers heraus.

5.2 Personenkreis

e Das Gerét ist fiir die Nutzung durch jeweils eine Person vorgesehen.

e Das maximale Benutzergewicht (siehe Tabelle ,,Maximales Benutzergewicht je Modell“ im
Anhang) darf nicht Gberschritten werden.

¢ Mindestalter 14 Jahre. Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren diirfen das Gerét nicht
eigenstandig benutzen.

e Kinder diirfen sich dem Gerat nur unter unmittelbarer Aufsicht eines Erwachsenen nahern.
Das Gerat ist kein Spielgerat.

e Personen mit eingeschrankter physischer, sensorischer oder kognitiver Eignung diirfen das
Gerat nur unter Aufsicht oder nach Einweisung verwenden.

e Bei Schwangerschaft, bestehenden Erkrankungen, postoperativen Einschrankungen oder
Beschwerden des Bewegungsapparats: vor dem Training &drztlichen Rat einholen.



5.

5.

5.

3 Gesundheitshinweis

Training abbrechen bei Beschwerden

Beenden Sie das Training sofort bei Schmerzen in der Brust, Schwindel, Atemnot, Schwache
oder sonstigem Unwohlsein und konsultieren Sie einen Arzt. Pilates-Training ersetzt keine
medizinische Behandlung.

4 Sicherheit bei Aufstellen und Montage

Auspacken und Aufstellen durch zwei erwachsene Personen empfohlen — der Chair ist
kompakt, aber durch den Holzrahmen schwer.

Falls Vertikalstangen demontiert geliefert werden: Montage besonders sorgfiltig, alle
Schraubverbindungen handfest anziehen.

Erst nach vollstandig abgeschlossener Montage und Sichtpriifung in Betrieb nehmen.

5 Sicherheit bei Bedienung

Bei jedem Gebrauch zuvor: Sichtprifung von Federn, Federhaken, Pedal-Scharnier,
Pedalpolstern, vertikalen Griffstangen und Schraubverbindungen.

Wahlen Sie den Federwiderstand in Ruheposition des Pedals — niemals wahrend der
Pedalbewegung.

Beim Aufsetzen auf den Sitz oder beim Aufsteigen auf das Pedal: kontrolliert, langsam und
mit beiden Handen Halt suchen.

Ubungen mit beiden Handen an den vertikalen Griffstangen: Hohe vor jeder Ubung priifen,
Verriegelung der Hohenverstellung kontrollieren.

Geringere Federspannung erhoht den Schwierigkeitsgrad und erfordert mehr
Kérperkontrolle.

Springen oder Aufprallbelastungen auf das Pedal sind nicht zuldssig.

5.6 Sicherheit bei Wartung und Reinigung

Wartung und Federwechsel nur am nicht in Benutzung befindlichen, unbelasteten Gerat
durchfihren.

Vor Eingriffen alle Federn I6sen und sichern, sodass keine gespeicherte Energie wirkt —
Pedal in Ruhestellung.

Nur Originalersatzteile oder von The Virtu Line freigegebene Ersatzteile verwenden.
Keine aggressiven Reinigungsmittel, Losungsmittel, Alkohol oder Scheuermittel verwenden.

Reinigung mit feuchtem Tuch — keine direkte Wasseranwendung an mechanischen
Komponenten.

5.7 Aufstellort und Umgebungsbedingungen

Nicht in Hauptdurchgingen, Fluchtwegen oder vor Notausgangen aufstellen.
Aufstellfliche muss eben, tragfihig, fest und rutschfest sein.



e Rundum mindestens 0,6 m freier Sicherheitsbereich. In der Richtung, aus der der Zugang
zum Gerit erfolgt, muss der Freibereich mindestens 0,6 m groRer als der Ubungsbereich
sein.

e Nurin Innenrdumen verwenden: trocken, gut beliiftet, ohne direkte Zugluft, +5 °C bis +40
°C, max. 70 % rel. Luftfeuchtigkeit. Nutzung im Freien, in Feuchtraumen oder in
Schwimmbadbereichen ist unzuldssig.

e Bodenschutz: Auf empfindlichen Bodenbeldgen (Parkett, Laminat, Kork, Vinyl, Teppich)
eine Bodenschutzmatte unterlegen. Sie schiitzt vor Druckstellen und SchweiR und gleicht
leichte Unebenheiten aus.

e Gerdt nicht in unmittelbarer Ndhe von Heizkorpern, Klimaanlagen, Kaminen oder in
direkter Sonneneinstrahlung aufstellen.

e Verstellvorrichtungen dirfen nicht so vorstehen, dass sie die Bewegung der trainierenden
Person behindern.

5.8 Pflichten des Betreibers / Besitzers

Weitergabe der Sicherheitsinformationen

e Der Betreiber bzw. Besitzer des Gerats muss allen Nutzerinnen und Nutzern samtliche
Warnhinweise und Anweisungen dieser Anleitung nachweislich libermitteln, bevor
diese das Gerat zum ersten Mal verwenden.

e Diese Anleitung ist jederzeit zuganglich am oder beim Gerat aufzubewahren und bei
Weitergabe, Vermietung oder Weiterverkauf mitzugeben.

o Bei Anwendungsklasse S (Studio, Verein, Hotel, Reha, Firmenfitness) regelt der Besitzer
Zugang, Beaufsichtigung und Kontrolle des Gerats und tragt dafiir die gesetzliche
Verantwortung.

o Der Betreiber stellt sicher, dass die vorgeschriebenen Priif- und Wartungsintervalle
(Abschnitt 11) eingehalten und dokumentiert werden und dass schadhafte Gerate bis zur
Instandsetzung gegen Weiterbenutzung gesichert werden.

® Das Typenschild am Gerat muss lesbar bleiben. Warnhinweise sind nicht am Gerat
angebracht, sondern in dieser Anleitung enthalten.




6 - Lieferumfang

e Pilates-Chair-Rahmen (Holz)

e Sitzpolster auf Sitzflaiche

e Pedal (Split-Pedal mit zwei Pedalpolstern)
e Pedal-Scharnier-Mechanismus

e Federsystem (Federn)

e Federhaken / Federaufnahmen

e Widerstandsverstellung

o Vertikale Griffstangen (Push Handles)

Priifung bei Anlieferung

Hohenverstellungsknopfe + Verriegelungen fir
die Griffstangen

Bodenplatte (Base Platform)

Transportrader

Montagewerkzeug

Diese Bedienungsanleitung

Modellabhdngiges Zubehor — gemal
Lieferschein

Kontrollieren Sie den Lieferumfang sofort nach Erhalt auf Vollstandigkeit und
Transportschaden — insbesondere die vertikalen Griffstangen, das Pedal und die Federn.
Bitte melden Sie Mangel moglichst rasch. Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte

bleiben unberihrt.



7 - Technische Daten

Diese Anleitung gilt fir alle Pilates-Chair-Modelle der Produktlinie The Virtu Line. Die
modellspezifischen Werte (Modellbezeichnung, MaRe, Eigengewicht) sind dem
Produktdatenblatt zu entnehmen, Seriennummer und Baujahr dem Typenschild. Max.
Benutzergewicht: siehe Tabelle ,,Maximales Benutzergewicht je Modell” im Anhang.

Merkmal

Modell, Seriennummer,
MalRe, Eigengewicht
Nutzung

Federfarben / Widerstandsstufen

Rahmenmaterial

Pedalpolsterung / Sitzpolster

Vertikale Griffstangen

Einsatzbereich

Mindestaufstellflache

Mindestalter

Typenschild und Seriennummer

Wert

siehe Typenschild bzw. Produktdatenblatt

privat und gewerblich (Studio), siehe Abschnitt 3

Gelb / Griin (leicht) - Rot (mittel) - Blau / Schwarz
(schwer) — Anzahl und Konfiguration
modellabhangig

Holz (z. B. Birken-Multiplex) mit
Metallbeschldagen

PVC-Bezug auf Schaumstoffkern

Edelstahl- oder Aluminium-Rohrkonstruktion,
hohenverstellbar

Innenrdaume, trockene Umgebung, +5 °C bis +40
°C, max. 70 % rel. Luftfeuchtigkeit

Gerateabmessung zzgl. mindestens 0,6 m freier
Sicherheitsabstand auf jeder Seite

14 Jahre

Produkttyp, Seriennummer und Baujahr finden Sie auf dem Typenschild an der Unterseite
des Gerdaterahmens, die modellspezifischen Kennwerte im Produktdatenblatt. Halten Sie
diese Angaben bei Service-Anfragen, Ersatzteilbestellungen und im Garantiefall bereit. Die
Seriennummer ist einmalig und dient der Riickverfolgbarkeit des Gerats.



8 - Komponenteniibersicht

SPLIT PEDAL

(FOOT PEDALS) j 3 4

PEDALPADDING ———————

Push Handles
Vertical Uprights

PUSH HANDLES —————— (Il 7

HEIGHT ADJUSTMENT
KNOBS

@ VERTICAL UPRIGHTS

SEAT CUSHION / PADDING — — ,\

UPRIGHT
ADJUSTMENT
LOCK

PEDALHINGE —————— . Y / " RESISTANCE
MECHANISM ‘ ADJUSTMENT

SPRING SYSTEM e GUIDE RODS /

RAILS
SPRING HOOKS /
ATTACHMENTS

TRANSPORT
WHEELS

e

BASE PLATFORM J

———— FRAME
(WOODEN FRAME)

Abb. 1 — Hauptkomponenten Pilates Chair (Beispieldarstellung)

Griffe an den vertikalen Stangen
Vertikale Griffstangen

Height Adjustment Knobs Hohenverstellungsknopfe fir die Griffstangen

Upright Adjustment Lock Verriegelung der Hohenverstellung

Seat Cushion / Padding Sitzpolster auf der Sitzflache

Split Pedal (Foot Pedals) Geteiltes Pedal mit zwei Pedalpolstern

Pedal Padding Polster auf den Pedalen

Pedal Hinge Mechanism Pedal-Scharnier-Mechanismus

Spring System Federsystem unter dem Sitz

Spring Hooks / Attachments Federhaken / Federaufnahmen zur Widerstandseinstellung
Resistance Adjustment Widerstandsverstellung

Guide Rods / Rails Flhrungsstangen fir den Pedalmechanismus

Frame (Wooden F
Base Platform
Transport Wheels

rame) Holzrahmen
Bodenplatte vor dem Chair
Transportrader zur Standverlagerung



9 - Auspacken, Aufstellen und Inbetriebnahme

Vor Beginn

o 2 erwachsene Personen fir Auspacken und Aufstellen einplanen — der Chair ist
kompakt, durch den Holzrahmen aber schwer.

e Aufstellort vorbereiten: ebener, stabiler Boden, ausreichend Platz, bei Bedarf
Schutzunterlage.

o Werkzeug bereitlegen: Schraubendreher, Inbusschlissel (Werkzeug liegt teilweise dem
Lieferumfang bei).

e Verpackung schrittweise 6ffnen, Bauteile sortieren und gegen den Lieferschein prifen —
bei sichtbaren Transportschaden sofort The Virtl Line oder lhren autorisierten Handler
kontaktieren.

9.1 Auspacken

Sicherheitsverschliisse der Verpackung 6ffnen. Lésen Sie mit Hilfe eines
Schraubendrehers die Sicherheitsverschliisse an der Verpackung. Heben Sie den Karton
sorgfaltig ab — die Holzoberflachen sind empfindlich gegen Kratzer.

Chair entnehmen. Heben Sie den Chair mit zwei Personen aus der Schachtel. Setzen Sie
ihn auf der Bodenplatte vorsichtig auf einen ebenen, sauberen Untergrund.

o Komponenten priifen. Entnehmen Sie alle ibrigen Komponenten gemal Lieferumfang
und legen Sie sie Ubersichtlich aus. Priifen Sie alle Bauteile auf Transportschaden.

9.2 Vertikale Griffstangen montieren

o Aufnahmen am Rahmen priifen. Die Aufnahmen fir die vertikalen Griffstangen befinden
sich seitlich am hinteren Rahmen. Reinigen Sie die Aufnahmen ggf. von
Verpackungsresten.

o Stangen einsetzen. Fiihren Sie die vertikalen Griffstangen von oben in die Aufnahmen
ein. Achten Sie darauf, dass die Bohrungen fiir die Hohenverstellung nach vorne zeigen.

o Verriegelung schlieRen. SchlieRen Sie die seitlich angebrachten Verriegelungen (Upright
Adjustment Lock), um die Stangen sicher zu fixieren.

o Hohe einstellen. Losen Sie die Hohenverstellungskndpfe (Height Adjustment Knobs),
bringen Sie die Stangen auf die gewlinschte Trainingshohe und ziehen Sie die Kndpfe fest
an. Beide Stangen mussen exakt gleich hoch eingestellt sein.

9.3 Federn einhdngen

o Federn auswahlen. Wahlen Sie den gewiinschten Widerstand entsprechend lhrer
Trainingsstufe (siehe Abschnitt 10.2).



o Federn beidseitig einhdangen. Hingen Sie die Federn beidseitig in die dafiir vorgesehenen
Federhaken ein — eine Seite am Pedal, die andere Seite an der entsprechenden Position
der Widerstandsverstellung am Rahmen. Priifen Sie nach jeder Feder den vollstdndigen,
gesicherten Sitz beidseitig.

Sichtpriifung. Priifen Sie alle Federn, Federhaken und das Pedal-Scharnier auf
vollstandigen, festen Sitz.

WARNUNG — Federn vollstandig einhangen

Eine nicht vollstandig geschlossene Feder kann sich unter Last mit hoher Kraft I16sen und zu
schweren Verletzungen fihren. Priifen Sie vor jeder Nutzung alle Federn beidseitig auf
vollstandigen, gesicherten Sitz.

9.4 Endkontrolle vor erster Nutzung

Flhren Sie systematisch eine letzte Sichtprifung durch:

e Alle Schraubverbindungen am Holzrahmen, an den Beschldgen und an den Vertikalstangen-
Aufnahmen fest angezogen?

e Alle Federn beidseitig vollstandig und gesichert eingehdngt?

e Pedal-Scharnier-Mechanismus leichtgangig, ohne Schleifgerdusche?

e Pedalpolster und Sitzpolster fest mit dem Rahmen verbunden?

e Vertikale Griffstangen wackelfrei und beidseitig auf gleicher Hohe verriegelt?

e Hohenverstellungsknopfe handfest angezogen?

e Standfestigkeit auf ebener, rutschfester Flache?

e Sicherheitsabstand von mindestens 0,6 m frei rund um das Gerat?

9.5 Erstinbetriebnahme
1. Probelauf des Pedals ohne Belastung (eine leichte Feder eingehdngt) — leichtgangig,
gerdauscharm, kontrollierter Riickhub.
2. Vertikale Griffstangen priifen — kein Wackeln bei Druck und Zug.

3. Nach den ersten Trainingseinheiten erneut alle Schraubverbindungen priifen und ggf.
nachziehen — Setzungen sind materialbedingt normal.



10 - Bedienung & Trainingshinweise

10.1 Auswahl des Federwiderstands

Die Federfarben kennzeichnen unterschiedliche Widerstandsstufen (modellabhangig leicht
variierend):

Farbe Widerstand  Typische Anwendung

Gelb / Griin leicht Anfanger, Mobility, prazise Stabilisationstibungen

Rot mittel Standard, GroRteil der Ubungen

Blau / Schwarz | schwer Beinarbeit, Kraftlibungen, fortgeschrittene Anwendungen

Grundregel: Lieber leichter starten — Technik und Kontrolle vor Belastung. Mehr Federn
bedeuten nicht automatisch ein besseres Training.

VORSICHT — Widerstandswechsel nur in Ruhestellung

Federn dirfen nur in unbelastetem Zustand des Pedals — also bei vollstandig nach oben
geschwenktem Pedal — gewechselt oder umgehangt werden. Niemals wahrend
Pedalbewegung oder unter Last.

10.2 Hohenverstellung der Vertikalstangen

1. Hohenverstellungskndpfe an beiden Stangen 16sen.
2. Beide Stangen auf die gewlinschte Hohe schieben — beide Seiten exakt gleich.
3. Hohenverstellungsknépfe handfest anziehen.

4. Vor Beginn des Trainings: Stangen kurz mit beiden Handen priifen — kein Wackeln, kein
Spiel.

10.3 Auf- und Absteigen

1. Aufsetzen auf den Sitz: kontrolliert, mit beiden Handen Halt an den Vertikalstangen oder
am Rahmen suchen.

2. Aufsteigen auf das Pedal: nur in Ruhestellung des Pedals; Pedal kontrolliert mit dem FuR
flihren, niemals fallen lassen.
3. Absteigen: in umgekehrter Reihenfolge.

4. Pedal nach Trainingsende kontrolliert nach oben in die Ruhestellung filhren — niemals frei
zurlickspringen lassen.
10.4 Hinweise zum Training

e Pilates-Training basiert auf kontrollierten, prazisen Bewegungen. Trainieren Sie langsam
und bewusst.



e Verwenden Sie das Gerét ausschlielich fiir offiziell anerkannte Pilates-Ubungen.

e Lassen Sie sich vor der ersten Nutzung von einer qualifizierten Pilates-Trainerin / einem
qualifizierten Trainer einweisen.

e Achten Sie auf saubere Ausfiihrung — nie ruckartig.

e Nach Trainingsende: Pedal in Ruhestellung, Federn auf gewlinschter Position belassen oder
in Grundstellung umhangen, Zubehor verstauen.

10.5 Trainingskleidung

e Tragen Sie eng anliegende, atmungsaktive Sportkleidung. Weite oder lose Kleidung,
Bander, Kordeln, Schals und Schmuck kénnen sich in beweglichen Teilen verfangen.

e Lange Haare zusammenbinden.

e Pilates wird barfuR oder mit Anti-Rutsch-Socken trainiert. StraBenschuhe, Schuhe mit
Abséatzen, Leder- oder Profilsohlen sind ungeeignet.

e Verwenden Sie ein Handtuch, um Schweil® aufzunehmen und die Polsterung zu schonen.

10.6 Aufwidrmen und Cool-Down

Beginnen Sie jede Trainingseinheit mit einer Aufwarmphase und beenden Sie sie mit einer
Cool-Down-Phase. Aufwarmen bereitet Muskulatur, Gelenke und Kreislauf auf die Belastung
vor und senkt das Verletzungsrisiko; das Cool-Down unterstiitzt die Regeneration.
Aufwdrmen (ca. 5-10 Minuten, ohne Gerat oder bei geringstem Widerstand):

1. Aufrecht stehen, FiiRe etwa huftbreit auseinander, Schultern locker.
2. Langsame Armkreise vorwarts, danach riickwarts — jeweils ca. 30 Sekunden.
3. Becken kontrolliert vor- und zurtickkippen, anschlieBend Wirbelsaule langsam Wirbel fur
Wirbel abrollen und wieder aufrichten.
4. Kontrollierte Kniebeugen mit geradem Riicken — die Knie bleiben Gber den FiRen und
ragen nicht iber die Zehen hinaus.
5. Erste Ubungen am Gerit mit geringem Widerstand und kleinem Bewegungsumfang
beginnen.
Cool-Down (ca. 5 Minuten): ruhige Dehniibungen fiir Beine, Hiftbeuger, Riicken und
Schultern, jede Position 20-30 Sekunden ohne Wippen halten; Atmung ruhig weiterfiihren.

VORSICHT: Trainieren Sie nicht mit ausgepragtem Muskelkater — schonen Sie die betroffenen
Muskelgruppen, andernfalls drohen Verletzungen.

10.7 Beanspruchte Muskelgruppen

Beim Training an diesem Gerat werden insbesondere beansprucht:

e Tiefe Rumpf- und Bauchmuskulatur e Bein- und Hiftmuskulatur
(Powerhouse) e Arm- und Schultermuskulatur

e Rickenmuskulatur, Wirbelsdulenstabilisatoren e Brustmuskulatur
e GesaBmuskulatur e Beckenboden



Achten Sie wahrend des gesamten Trainings auf eine neutrale Wirbelsdulenposition: kein
Hohlkreuz, kein Rundriicken. Strecken Sie die Beine nicht vollstandig durch, sondern behalten
Sie in der Endposition eine leichte Beugung im Knie- und Ellbogengelenk.

10.8 Trainingshaufigkeit und gesundheitliche Hinweise

e Haufigkeit: Fiir Einsteiger sind 2-3 Einheiten pro Woche zu je 30-60 Minuten Ublich.
Haufigeres Training ist moglich, wenn Intensitdt und Schwerpunkte variiert werden und
ausreichend Regenerationszeit bleibt.

e Steigerung: Beginnen Sie mit geringer Belastung und steigern Sie Umfang und Widerstand
gleichmaRig und schonend. Technik und Kontrolle gehen immer vor Belastung.

o Ubertraining vermeiden: Exzessives Training kann die Gesundheit ernsthaft gefihrden.

e Medikamente: Wenn Sie regelmiRig Medikamente einnehmen, klaren Sie mit Arztin/Arzt
oder Apotheke ab, ob diese Ihre Belastbarkeit, Herzfrequenz, Kreislaufregulation oder Ihr
Reaktionsvermogen beeinflussen. Bei herzfrequenzwirksamer Medikation ist arztlicher Rat
vor Trainingsbeginn zwingend.

o Arztliche Abkldrung wird empfohlen bei: Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(auch familiar bedingt), Alter Gber 45 Jahren, Rauchen, erhohten Cholesterinwerten,
Ubergewicht sowie nach langerer sportlicher Inaktivitat.

¢ Training sofort abbrechen bei Schwiche, Ubelkeit, Schwindel, Schmerzen, Atemnot oder
anderen ungewohnten Symptomen — im Notfall arztliche Hilfe hinzuziehen.



11 - Wartung, Pflege und Reinigung

11.1 Wartungsintervalle

Bauteil

Schraubverbindungen am Rahmen,

an den Beschlagen und an den
Vertikalstangen

Federn

Federhaken / Federaufnahmen

Pedal-Scharnier-Mechanismus

Pedalpolster, Sitzpolster

Vertikale Griffstangen,
Hohenverstellungsknopfe

Transportrader

11.2 Reinigung

Intervall
vor jeder Nutzung (sichtprifen)

/ monatlich (nachziehen)

vor jeder Nutzung (sichtprifen)
/ privat: spatestens alle 2 Jahre,
gewerblich: einmal jahrlich

monatlich

halbjahrlich

nach jeder Nutzung

monatlich

halbjahrlich

MaBnahme

Festen Sitz prifen, ggf.
nachziehen

Sichtprifung; bei
Schaden oder Ablauf:
ersetzen

Auf Verformung,
Verschleif und festen
Sitz prifen

Reinigen, sparsam mit
Silikonspray schmieren

Mit feuchtem
Mikrofasertuch
reinigen

Festen Sitz priifen,
Verriegelungen
kontrollieren

Auf Leichtgdngigkeit
prifen

e Polsterungen: weiches Tuch, milde Seifenlésung, anschlieBend mit klarem Wasser
nachwischen, vollstandig trocknen lassen.

e Holzrahmen: trockenes oder leicht angefeuchtetes Tuch — kein stehendes Wasser, kein

Impragnierspray.

e Metallteile: trockenes Tuch, bei Bedarf milde Seifenlésung.

e Verboten: Losungsmittel, alkoholhaltige Reiniger, Desinfektionsmittel, Scheuermittel — sie
zerstoren Polster, Holzoberflache und Beschichtung und kénnen Garantieanspriiche

ausschlieflen.



11.3 Schmierung

Nur Silikonschmiermittel verwenden
Pedal-Scharnier und Fiihrungsstangen sparsam mit Silikonspray schmieren. Kein O, kein Fett,
keine Nassschmierstoffe. Uberschiissiges Schmiermittel mit sauberem Tuch entfernen.



12 - Federn — Priifung und Austausch

Federn sind sicherheitsrelevante VerschleiBteile. Sie sind regelmaRig zu kontrollieren und
bei privater Nutzung spatestens alle 2 Jahre und bei gewerblicher Nutzung einmal jahrlich
zu ersetzen.

12.1 Prifkriterien (im ungespannten Zustand)

e Liicken zwischen den Windungen

e Knicke, Verformungen, Materialermidung
e Korrosion, Roststellen

e Beschadigte Aufhdngungen / Haken

GEFAHR — Federbruch unter Last

Eine wahrend des Gebrauchs reiende Feder kann zu schweren Verletzungen fiihren. Bei
festgestellten Schaden Nutzung sofort einstellen und Feder unverziiglich ersetzen.

12.2 Austausch

Gerat aulRer Betrieb nehmen, Pedal in Ruhestellung (vollstandig oben).

Alte Feder beidseitig vollstandig vom Federhaken bzw. von der Pedal-Aufhdngung l6sen
— keine Spannung auf der Feder.

Neue Feder ausschlieBlich an den dafiir vorgesehenen Haken einhangen.

Vollstdndig geschlossenen, sicheren Sitz beidseitig prifen.

Funktionsprobe ohne Belastung (Pedal langsam mit der Hand flhren).

Nur Originalfedern verwenden

Verwenden Sie ausschliefRlich Originalfedern oder von The Virtu Line freigegebene
Ersatzfedern. Die Verwendung nicht freigegebener Federn flihrt zum Erléschen der Garantie
und stellt eine Sicherheitsgefahr dar.



13 - Fehlerbehebung

Problem

Pedal lauft schwergangig
oder ruckelt

Quietschende Gerausche
am Pedal

Pedal kommt nicht
vollsténdig in Ruhestellung
zurlick

Vertikale Griffstangen

wackeln

Feder rutscht aus der
Aufhdngung

Sitz wackelt

Pedalpolster I6st sich

Mogliche Ursache

Schmutz im Scharnier; fehlende
Schmierung

Fehlende Schmierung am
Scharnier oder an den
Flhrungsstangen

Federspannung zu gering; Feder
nicht korrekt eingehéngt

Hohenverstellungsknopfe nicht
festgezogen; Verriegelung nicht
geschlossen

Feder nicht vollstandig
eingehangt; Haken verschlissen

Schraubverbindungen am Sitz
gelockert

Befestigung gelockert

Abhilfe

Scharnier reinigen, sparsam mit
Silikonspray schmieren

Sparsam mit Silikonspray
schmieren

Federn prifen, ggf. starkere
Feder einhdngen

Knopfe handfest anziehen,
Verriegelung schlieBen

Sofort Nutzung einstellen —
Feder/Federhaken prifen, ggf.
ersetzen

Schraubverbindungen
nachziehen

Polsterbefestigung prifen, ggf.
nachziehen oder Pedalpolster
ersetzen



14 - Transport und Lagerung

Vor jedem Bewegen: Federn I6sen oder sichern, Pedal in Ruhestellung, vertikale
Griffstangen ggf. demontieren.

Nutzen Sie die Transportrader zur Standverlagerung — Chair hinten leicht anheben, auf
den Radern rollen. Fir langere Transportwege das Gerat tragen (zu zweit) oder gesichert
verpacken.

Bodenschutz beim Verschieben: Auf empfindlichen Boden (Parkett, Dielen, Laminat, Vinyl)
den Transportweg mit Karton, Filzgleitern oder einer Schutzmatte auslegen, um Kratzer und
Druckstellen zu vermeiden.

Gerat nur an stabilen Rahmenteilen anheben — niemals an Pedal, Federn, Vertikalstangen
oder Sitzpolster.

Lagerung in trockenen Innenrdumen, vor direkter Sonne und Warmequellen geschiitzt;
Holzrahmen nicht in der Nahe von Heizkérpern, Klimaanlagen oder Kaminen aufstellen.
Bei langerem Nichtgebrauch: Federn entlasten und mit Stoffbezug abdecken.

Lagerort so wahlen, dass eine unbefugte Nutzung durch Dritte oder Kinder
ausgeschlossen ist.

Nach jedem Standortwechsel: ebener und fester Stand sowie Sicherheitsabstande gemaf
Abschnitt 5.7 erneut prifen.



15 - Entsorgung

Das Gerat und seine Verpackung dirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden. Beachten
Sie die nationalen Vorschriften.

15.1 Verpackung

e Karton, Papier: Altpapier-Sammlung.

e Kunststofffolien, Polster: Kunststoffsammlung.

e Holz (Verpackungsholz): Holz-Recyclingstellen oder kommunaler Sperrmiill. Beachten Sie

die nationalen Vorgaben lhres Landes zur Verpackungsholz-Entsorgung.

Die Verpackung wurde durch ein lizenziertes Sammel- und Verwertungssystem im jeweiligen
EU-Mitgliedstaat entpflichtet (Beispiele: ARA/ERA in Osterreich, ZSVR/LUCID in Deutschland,
Citeo in Frankreich, CONAI in Italien, Ecoembes in Spanien). Bitte entsorgen Sie die
Verpackungsmaterialien gemaf den ortlichen Vorschriften.

15.2 Gerat

¢ Holzteile (Rahmen, Bodenplatte): Holz-Recycling oder kommunaler Sperrmdill.
¢ Metallteile (vertikale Griffstangen, Federn, Beschlage, Schrauben): Metall-Recycling.

e Polsterung (PVC mit Schaumstoff): Kunststoff-Sammlung; bei Verbund-Material in den
Restmill.

Kein Elektrogerat

Dieses Produkt enthélt keine elektrischen oder elektronischen Komponenten und unterliegt
nicht der Elektroaltgerate-Verordnung (WEEE / EAG-VO).



16 - Konformitat (GPSR)

Das Gerat ist rein muskelbetrieben (kein Motor, keine Elektronik) und damit keine Maschine
im Sinne der Maschinenrichtlinie 2006/42/EG; es tragt daher keine CE-Kennzeichnung.
MaRgebliche Rechtsgrundlage ist die GPSR (EU) 2023/988. Eine GPSR-Konformitatserklarung
fir die Produktlinie wird auf Anfrage kostenlos zur Verfligung gestellt.

Angewendete Rechtsvorschriften und herangezogene Normen (Stand der Technik):

¢ Allgemeine Produktsicherheitsverordnung (EU) 2023/988 (GPSR)

e ENISO 12100 — Risikobeurteilung

e EN IEC/IEEE 82079-1 — Erstellung von Nutzungsinformationen



17 - Garantie und Gewahrleistung

Es gelten die gesetzliche Gewahrleistung sowie die freiwillige Garantie von The Virtu Line
(Bodyfit Handels KG) nach den Garantiebestimmungen in der jeweils giiltigen Fassung. Sie
finden sie unter virtu-line.com/pages/garantie-gewahrleistung. Die gesetzlichen
Gewahrleistungsrechte bleiben durch die Garantie unberihrt. Garantie- und
Gewadbhrleistungsfalle melden Sie bitte an info@bodyfit-shop.at.



18 - Haufige Fragen (FAQ)

Was ist ein Pilates Chair?

Ein Pilates Chair ist ein kompaktes, stationdres Trainingsgerat mit federbelastetem Pedal und
héhenverstellbaren vertikalen Griffstangen. Er erméglicht ein vielseitiges Ubungsspektrum aus
Sitz-, Stand- und Liegepositionen — mit deutlich kleinerem Platzbedarf als ein Reformer.

Ist der Chair fiir Anfénger geeignet?

Grundlegende Ubungen sind fiir Anfinger geeignet, sollten aber unter Anleitung erlernt werden.
Fortgeschrittene Stand- und Standwaagelibungen erfordern Erfahrung und sollten zunéchst unter
Aufsicht trainiert werden.

Wie stelle ich den richtigen Federwiderstand ein?
Abhingig von Ubung, Trainingsziel, Kérpergewicht und Erfahrung. Grundregel: lieber leichter
starten, Technik und Kontrolle vor Belastung. Federn nur in Ruhestellung des Pedals umhangen.

Wie viel Platz brauche ich fiir den Chair?
Gerateabmessungen plus mindestens 0,6 m Sicherheitsabstand auf jeder Seite. Genaue MaRe siehe
Produktdatenblatt. Der Chair ist deutlich platzsparender als andere Pilates-GroRgerate.

Kann ich den Chair alleine zu Hause benutzen?
Ja, mit entsprechender Einweisung. Fir Einsteiger werden mindestens einige betreute Einheiten
empfohlen.

Wie laut ist der Chair in Betrieb?
Bei sauberer Wartung leise. Gerausche entstehen meist durch fehlende Schmierung am Pedal-
Scharnier oder gelockerte Schraubverbindungen — regelméaRig priifen.

Wie oft sollte ich trainieren?
2-3 Einheiten pro Woche sind typisch. Tagliche Nutzung ist moglich, sofern Intensitat variiert wird.

Muss ich Schuhe tragen?
Nein. Pilates wird barfuR oder mit Anti-Rutsch-Socken trainiert.

Was tun, wenn das Pedal ruckelt oder schwergangig ist?
Pedal-Scharnier reinigen, Flihrungsstangen prifen, sparsam mit Silikonspray schmieren. Siehe
Abschnitt 13 — Fehlerbehebung.

Gibt es Kontraindikationen?
Ja, z. B. akute Bandscheibenvorfalle, frische Operationen, schwere Gelenkinstabilitdten,
Gleichgewichtsstérungen. Vor Trainingsbeginn arztlich oder therapeutisch abklaren.

Ist Schwangerschafts-Training moglich?
Nur nach individueller drztlicher Freigabe und unter Anleitung einer pranatal geschulten Trainerin /
eines Trainers.



19 - Hersteller- und Kontaktinformationen

Hersteller:

Bodyfit Handels KG (Marke The Virtu Line)
Bodyfit Handels KG - FN 576312v - LG Linz
Wiener StraBe 190

4020 Linz

Austria

Telefon: +43 5356 90990
E-Mail: info@bodyfit-shop.at
Web: www.virtu-line.com

Service & Support

Fur Service-Anfragen, Ersatzteilbestellungen (z. B. Federn, Pedale, Griffe, Polsterung) sowie
Garantiefédlle wenden Sie sich an die oben genannten Kontaktdaten oder an Ihren autorisierten
The-Virtu-Line-Handler.

Empfohlene Trainereinweisung

The Virtu Line empfiehlt vor der ersten Nutzung eine Einweisung durch einen qualifizierten
Pilates-Trainer. Auf Wunsch kann ein professioneller Montage- und Einweisungsservice Gber
The Virtu Line oder autorisierte Partner gebucht werden.

Originalbetriebsanleitung — verbindliche Sprachfassung Deutsch. Bei Ubersetzungen in andere
Sprachen gilt im Zweifel die deutsche Fassung.

Version Rev. 1.4 - Stand Oktober 2026 - Druckfertig durch The Virtu Line / Bodyfit Handels KG

© 2026 The Virtu Line. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Vervielfdltigung und Weitergabe — auch
auszugsweise — nur mit schriftlicher Genehmigung gestattet.



Anhang — Maximales Benutzergewicht je Modell

Modell
AVENA
CORDA
LUPO
MASSO
NOCE NERA Chair
OLMO
RAMINA
RIFLESSO
SASSO
SCIA
SILVA
SPIGA

max. Benutzergewicht
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg
150 kg

Das maximale Benutzergewicht darf nicht liberschritten werden.



