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It's all in your Back

Eine starke und stabile Rumpf- sowie Rickenmuskulatur ist essenziell fur nahezu jede Bewegung
und bildet das Fundament eines gesunden Korpers. Sie schitzt die Wirbelsaule, unterstutzt eine
aufrechte Haltung und ermoglicht eine optimale Kraftubertragung - entscheidend fur sportliche

Leistung und alltagliche Bewegungen.

Besonders bei sportlichen Aktivitaten, die Muskeln und Gelenke stark beanspruchen, reduziert
eine gut trainierte Tiefenmuskulatur das Verletzungsrisiko erheblich. Sie stabilisiert den Korper
dynamisch, schiitzt vor Uberlastungsschaden und verbessert gleichzeitig Koordination sowie

Beweglichkeit.

Regelmanfiges, gezieltes Training der Rumpf- und Ruckenmuskulatur
fordert nicht nur eine gesunde Haltung, sondern steigert auch Deine
Leistungsfahigkeit. Ein kraftiger, beweglicher Rucken ist der Schlussel
zu langfristiger Gesundheit, hoherer Belastbarkeit und nachhaltigem

sportlichen Erfolg.




Die Innovation fur einen gesunden Ricken

Der SPINEFITTER by SISSEL ermoglicht dank seiner einzigartigen Form
ein ganzheitliches Rumpf- und Rickentraining. Durch das Einsinken der
Dornfortsatze, ergibt sich bereits in einfacher Rickenlage eine positive
Wirkung auf das an die Wirbelsaule angrenzende Muskelgewebe. Die
kleinen Wirbelgelenke konnen geoffnet und somit die Beweglichkeit
verbessert werden. Die einfache Handhabung und schnell spurbare
Wirkung machen den SPINEFITTER zu einem optimalen Multitool fur

das regelmafiige Training. Auf dem Sportplatz, im Studio oder zu Hause.

- Punktueller, tiefenwirksamer Druck hilft effektiv Verspannungen zu losen

- Verbesserung der Beweglichkeit, aufrechtere Korperhaltung

- Ideal fUr das propriozeptive und Gleichgewichtstraining

- Kraftigt die Tiefenmuskulatur

- 28 paarig angeordnete Balle ermdoglichen das Einsinken der Dornfortsatze

und Steigerung der sportlichen Leistungsfahigkeit




Leistung optimieren
mit dem SPINEFITTER®

Durch eine gezielte Verbesserung der Beweglichkeit
und Muskelkraft werden Bewegungsablaufe effizienter
und kraftvoller, was die sportliche Leistung steigern
kann. Sportler, die regelmafig mit dem SPINEFITTER
trainieren, erleben oft eine erhohte Leistungsfahigkeit
und eine schnellere Regeneration zwischen den

Trainingseinheiten.

© \erbesserung der
Haltung und Stabilitat

@ Mehr Leistung durch
optimierte Korpermechanik

Der SPINEFITTER hilft Dir dabei, deine
Haltung zu verbessern. Eine stabile
Wirbelsaule ist die Grundlage fur eine

Eine korrekt ausgerichtete Wirbelsaule sorgt
fur eine bessere Koordination und effizientere

Kraftubertragung. Der Sportler kann seine

Bewegungen besser koordinieren und mit weniger korrekte Korperhaltung und eine

Energieaufwand mehr Leistung erzielen. Dies ist gleichmafige Kraftubertragung

besonders bei explosiven Bewegungen (z. B. wahrend sportlicher Aktivitaten.

Sprinten, Springen) von Bedeutung.

© \erletzungs-

pravention

Der SPINEFITTER kann durch gezielte
Ubungen dazu beitragen, muskulare
Dysbalancen zu korrigieren, die haufig

zu Rucken- oder Nackenverletzungen
fUhren. Dies erhoht die Widerstandsfahig-
keit gegen Verletzungen und verbessert
die Erholungsfahigkeit des Korpers.

O Schnellere

Regeneration

Eine stabilisierte Wirbelsaule und eine
verbesserte Haltung konnen helfen, den
Stress aus dem Korper zu nehmen und
die Erholung zu beschleunigen. Der
SPINEFITTER unterstutzt die Regenera-
tion, indem er Verspannungen lost und
die Muskulatur auflockert.



Dein perfekter Trainingsbegleiter

INTUITIV ...

VIELSEITIG ...

FLEXIBEL ...

SCHNELL ...

HANDLICH ...

Durch leichte Handhabung problemlos in jedes Training integrierbar.

Breite Palette an Ubungen, fur nahezu jede Sportart. Einsetzbar sowohl

im Aufwarmprogramm als auch zur Unterstitzung der Regeneration.

Einfache Integration in verschiedene Trainingsroutinen.

Erganzendes Fitness-Tool fur Mobilitats- oder Kraftigungsubungen.

Ubungen nehmen nur wenige Minuten in Anspruch.
Schnelle Ergebnisse - schon nach wenigen Tagen.

Kompaktes und leichtes Design - das Fitness-Tool kann jederzeit
und Uberall genutzt werden.

Fitness und Kraftsport

In Disziplinen wie Gewichtheben oder CrossFit,
die hohe Anforderungen an die Muskulatur
stellen, kann der SPINEFITTER als erganzendes
Tool dienen. Er unterstutzt die Lockerung der
Muskulatur, fordert die Mobilitat und tragt zur
Vorbeugung von Verletzungen bei.




Obwohl Ausdauersportarten wie Laufen,
Radfahren und Schwimmen primar die
kardiovaskulare Fitness fordern, kann der
SPINEFITTER unterstltzend eingesetzt werden,
um die Regeneration zu beschleunigen und
Verspannungen nach intensiven Trainings-

einheiten zu losen.

Sportarten wie Fufiball, Basketball oder Tennis
erfordern oft schnelle Richtungswechsel und
intensive Bewegungen, die die Ruckenmuskulatur
belasten konnen. Die Wirbelsaule mit dem
SPINEFITTER dynamisch zu stabilisieren und

so schnellere Richtungswechsel zu erlauben
bereichert das Training. Balanceubungen fur die
Stabilisierung der Sprunggelenke verbessert die
Beinachse und beugt Verletzungen vor.




Sportarten wie Golf, Tennis oder Badminton erfordern eine hohe
Prazision und Flexibilitat. Die richtige Ansteuerung der aktiven
Muskelgruppen erlaubt die optimale Kraftentwicklung. Gute
Rumpfmuskulatur, dynamisch stabile Schultergelenke und eine
gut gefuhrte Brustwirbelsaulen-Rotation sind essenziell. Der
SPINEFITTER mobilisiert und sorgt gleichzeitig fur ein gutes
Zusammenspiel von Schulterblatt, Oberarm und Brustwirbelsau-
le. Flexibilitat und Kraft in der richtigen Balance verbessert den

Bewegungsablauf.




Back in Balance:
Der SPINEFITTER® in der Rehabilitationsphase

Dank gezielter Ubungen hilft der SPINEFITTER, Schmerzen im Riicken-, Nacken- und Schulter-
bereich effektiv zu lindern. Deshalb kann das Trainingsgerat auch im Bereich der Rehabilitation
und bei Schmerzen im Rucken-, Schulter- und Nackenbereich angewendet werden. Verschiedene
speziell entwickelte Ubungen und Bewegungsablaufe kdnnen diese Wahrnehmung intensivieren

und kanalisieren, so dass ,Problemzonen” gezielt angesprochen werden konnen.

Auch in der Physiotherapie wird der SPINEFITTER erfolgreich zur
Behandlung zahlreicher Symptomatiken des Bewegungsapparates

eingesetzt. Kostenfreie Ubungsvideos findest Du hier:




Bewegung aus Leidenschaft

Der SPINEFITTER by SISSEL und dessen Zubehor wurde von einem interdisziplinaren Team aus Physiotherapeuten,

ambitionierten Sportlern und Ingenieuren entwickelt, die eines verbindet: Die Freude an Bewegung. Effektstudien,
die unter Beteiligung wissenschaftlicher Mitarbeiter der TU Minchen durchgefuhrt wurden, unterstreichen die

zahlreichen positiven Effekte, die der SPINEFITTER auf den Bewegungsapparat hat.
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Die Wirbelsaule im Fokus

Die paarig angeordneten Ballstrukturen ermoglichen ein Einsinken

der Dornfortsatze und erzielen bereits bei einfachem Liegen auf dem
Gerat einen positiven Effekt auf die entlang der Wirbelsaule verlaufende
Muskulatur. Die kleinen Wirbelgelenke konnen geoffnet und weitere

Strukturen im Korper mobilisiert werden.

« Intensiver, tiefenwirksamer Druck
Uber die gesamte Muskulatur
entlang der Wirbelsaule

 Dornfortsatze der Wirbelsaule
gleiten zwischen die Ballreihen



Ubungsbeispiele

Scanne den QR-Code fur weitere
Ubungsbeispiele. Fiir noch mehr
Vielfalt in Deinem Training.

opAAn

Oberer Rucken + Schultern

D
s

Bauchmuskeln

®

Vordere
(e

Oberschenke
Fulimuskulatur

D
s




Das SPINEFITTER® by SISSEL® System OC/, SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

Das SPINEFITTER by SISSEL System wurde von einem interdisziplinaren Team aus Physiotherapeuten,
Osteopathen und Pilates-Trainern entwickelt und kann durch innovative Erweiterungen zu einem vielseitigen
System ergénzt werden. Zahlreiche Ubungen kénnen so zu einem effektiven und individuellen Trainings-

programm kombiniert werden.

Entdecke das SPINEFITTER System und erfahre, warum dieses Multitool schnell zu einer professionellen
Bereicherung in den Physiotherapiepraxen und der Selbstbehandlung zu Hause geworden ist.




Entdecke das SPINEFITTER® by SISSEL® System

SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool
Das aufsteckbare Modul bietet eine einfache Maglichkeit,
Triggerpunkte und Verhartungen entlang der Wirbelsaule

selbstandig und gezielt zu l6sen und so zur Schmerz-

linderung beizutragen. Tipp: Kann auch mit dem
SPINEFITTER Mini kombiniert werden.

SPINEFITTER by SISSEL Extension Kit

Erweitert das Ubungsspektrum und ist perfekt fir
Personen mit einer Korpergrofie dber 180 cm. Setze
neue Reize mit dem Extension Kit und unterstutze
bestimmte Korperbereiche, um Deine Selbstbehandlung

noch gezielter zu optimieren.

SPINEFITTER by SISSEL Linum & Linum Pro

Die passgenaue SPINEFITTER-Auflage mit nattrlicher
Leinsamen-Fullung kann zur Warmeanwendung auf
dem SPINEFITTER verwendet werden. Das Linum
spendet naturliche Warme entlang der gesamten
Wirbelsaule und ist ideal zur Entspannung und zur

Lockerung der Muskulatur vor oder

nach dem Training.
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