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rache). Lesen Sie die Anleitung sehr aufmerksam und
bewahren Sie sie stets griffbereit in der Nahe des Produkts auf.
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@ SICHERHEITSHINWEISE

"

* Vor Montage und Benutzung diese
Bedienungsanleitung und alle weiteren beiliegenden
Anleitungen sorgféltig lesen.

» Das Gerat nur in Wohnrdumen benutzen.
Benutzung und Warnhinweise missen allen
Familienmitgliedern und Freunden erklart werden,
die das Gerat benutzen dirfen.

* Das Gerat nur auf ebenem Untergrund benutzen
und Boden bzw. Teppich unter dem Gerat
abdecken, um Schaden zu vermeiden.

« Sicherstellen, dass Benutzer die Anleitung
verstanden haben, und die ersten Trainingseinheiten
beaufsichtigen. Die Bedienungsanleitung immer
griffbereit beim Geréat aufoewahren.

« Sicherstellen, dass das Gerét nur von Personen
Uber 16 Jahren in guter kérperlicher Verfassung
benutzt wird.

» Immer geeignete Sportkleidung tragen, die die
Bewegung nicht behindert. Immer geeignete
Sportschuhe tragen.

» Den Lenker wahrend des Trainings fest mit den
Handen halten. Wahrend des Trainings den Puls
kontrollieren und die Intensitat entsprechend
anpassen.

 Bei Schwindel, Brustschmerzen oder Atemnot
wahrend der Benutzung das Training sofort
abbrechen und lhren Arzt aufsuchen.

» RegelmaBig den festen Sitz aller Schrauben und Muttern
sowie den einwandfreien Zustand aller Teile des Gerats prifen.

"

» Das Gerat NICHT in Fitnessstudios oder
gewerblichen Raumen bzw. zur Vermietung
aufstellen; es ist nicht fUr intensive gewerbliche
Nutzung oder fir Rehabilitationszwecke ausgelegt.

« KEINE Glaser oder Flaschen mit Getranken neben
oder auf das Gerét stellen.

« Computer und Kunststoffteile NICHT mit spitzen
Gegenstanden, Blrsten, Scheuerschwadmmen oder
aggressiven Chemikalien beschadigen.

* KEINE Teile des Geréats demontieren, au3er wenn
dies in der Bedienungsanleitung angegeben ist.

» Das Gerat NICHT in Untergeschossen, auf Terrassen,
in Kellern oder generell in feuchten Bereichen aufstellen
und nicht der Witterung (Regen, Sonne usw.) aussetzen.

« Kinder und Haustiere NICHT in die Ndhe des
Geréts lassen. Das Gerat am besten in einem
eigenen Raum mit TUr aufstellen, damit Unbefugte
keinen Zugang haben.

» Das Gerat NIEMALS benutzen, wenn es
beschéadigt oder nicht in einwandfreiem Zustand ist.
Bei Defekt oder Fehlfunktion das Gerat ausschalten
und nicht selbst eingreifen. Reparaturen nur von
einem Fachkundendienst ausfiihren lassen.

» Das Gerat NIE barfu3 benutzen und keine Schuhe
mit Leder- oder anderen harten Sohlen tragen.

» KEINE Kleidung aus Kunstfaser oder
Wollmischgewebe tragen, die das Schwitzen
behindert. Ungeeignete Kleidung kann zu
hygienischen Problemen und zu elektrostatischer
Aufladung fahren.

)
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Das in dieser Anleitung beschriebene Produkt ist fir
die private Nutzung in Wohnraumen entwickelt und
zertifiziert. Es ist ein Sportgerét, das eine gehende
Bewegung ohne Bodenstof3 nachbildet und dabei
auch die Arme einbezieht. So kénnen Sie zu Hause
trainieren, auch wenn das Wetter es nicht zulédsst
oder lhnen Zeit und Lust fehlen, zum Radfahren
oder ins Fitnessstudio zu gehen. Befolgen Sie alle
Anweisungen und Warnhinweise dieser Anleitung,
damit Sie sicher trainieren; intensive und langere
Belastungen erfordern eine gute kdrperliche
Verfassung, daher sind die nachfolgend
aufgeflihrten Gegenanzeigen zu beachten.

Die Benut les Produkis ist in fol len E:ll
untersagt:

« Benutzer unter 16 Jahren; - Benutzer, deren
Gewicht die auf dem Typenschild und in den
technischen Daten angegebene Grenze
tberschreitet; - Schwangere; - Benutzer mit
Diabetes; - Benutzer mit Herz-, Lungen- oder
Nierenerkrankungen.

Dm.HatsleIlengaxanlm_etusghun_tQLgenden_Eallan_[ tzliche Rechte bleil beriihrt):

« nicht bestimmungsgemaBer Gebrauch abweichend
von der Bedienungsanleitung; - Nichteinhaltung der
Wartungsintervalle und -vorgaben; - Eingriffe am
Produkt; - Verwendung nicht originaler Ersatzteile; -
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise auf
Piktogrammen und in der Bedienungsanleitung.

Diese Anleitung enthalt alle Informationen zu Aufstellung,
Wartung und bestimmungsgemaBem Gebrauch des
Crosstrainers. Der Benutzer sowie alle weiteren
Personen, z. B. Freunde und Familienmitglieder, die das
Produkt verwenden, missen die Informationen dieser
Anleitung sorgfaltig lesen, um eine sichere Aufstellung
und korrekte Benutzung zu gewahrleisten.

0 BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH, GEGENANZEIGEN, ZEICHENERKLARUNG

Die Beachtung der Hinweise in dieser Anleitung
dient Ihrer persdnlichen Sicherheit und der
Lebensdauer des Produkts. Sicherheitshinweise und
wichtige Textstellen sind fett hervorgehoben und mit
den nachfolgend erlauterten Symbolen
gekennzeichnet.

A

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf GEFAHR hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Verletzungen zu vermeiden.

A ACHTUNG

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf VORSICHT hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Schaden am Produkt zu vermeiden.

GEFAHR

HINWEIS:

Die Abbildungen in dieser Anleitung dienen der
Veranschaulichung. Aufgrund laufender
Produktaktualisierungen kénnen einzelne
Abbildungen vom gekauften Produkt abweichen;
dabei handelt es sich um optische Abweichungen,
die Sicherheit und die Sicherheitsinformationen
bleiben davon unberihrt. Der Hersteller entwickelt
seine Produkte laufend weiter und kann optische
Teile ohne Vorankindigung &ndern.

)
_/
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@ AUFKLEBER AM PRODUKT

1) Das Typenschild des Produkts enthalt die
Adresse des Vertriebspartners, die wichtigsten
technischen Daten und die Seriennummer.

2) Symbol: Vor jeder Montage und jeder Wartung
des Produkts muss die Bedienungsanleitung
gelesen werden.

3) Symbole zur Konformitat des Produkts mit
den EU-Richtlinien tuber die Behandlung und
Entsorgung gefahrlicher Stoffe in Elektro- und
Elektronikgeraten.

Das Typenschild darf nicht entfernt oder verandert
werden. Bei Ersatzteilbestellungen sind stets die
Modellbezeichnung und die Seriennummer anzugeben.

THHRX Garlando S.p.A. Via Regione Piemonte, 32 - ZonaInd. D1 | g
[ = | = ] 15068 Pozzolo Formigaro (AL) - ITALY

Modello-Model Classe-Class

6

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Tensione-Voltage Frequenza-Frequency Potenza-Power  Peso-Weight

Peso max utente-Max user weight Made

o0
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WIDERSTANDSEINSTELLUNG

@ TECHNISCHE DATEN

elektrische Einstellung in 16 Stufen

BREMSSYSTEM

Magnetbremse

COMPUTERANZEIGEN

Zeit, Distanz, Kalorien, Geschwindigkeit, RPM, Puls, Watt

VERFUGBARE PROGRAMME

1 manuelles Programm, 12 voreingestellte Progranmegramm

(benutzerdefiniert), 1 HRC-Programm,

SCHWUNGMASSE MAX. 14 kg
ABMESSUNGEN (LXBXH)

1385 x 595 x 1640 mm
NETTOGEWICHT 45 kg
BRUTTOGEWICHT 51 kg
MAX. BENUTZERGEWICHT 120 kg
HERZFREQUENZMESSUNG Handpulssensoren

KONFORMITAT

Normen: EN ISO 20957-1 - EN 957-6 (Klasse HC)
Richtlinien: 2001/95/EG - 2006/95/EG - 2004/108/EG - 2011/65/EU

Netzteil

NETZTEIL IN: [240VAC - 50Hz] - OUT: [8VDC - 500 mA]
BEZEICHNUNG DER
Computer HAUPTTEILE DES PRODUKTS
Lenker /Oberer Hebel rechts
Oberer Hebel Iinks\A
Lenkerstlitze
Unterer Hebel links
Linke FuBplatte Mittelr iy
Vorderer Standfuf3

Hinterer Standful
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@ AUFSTELLORT DES PRODUKTS

ANFORDERUNGEN AN DEN RAUM: « Der Raum
far Aufstellung und Aufbewahrung des Gerats muss:
- ein Wohnraum sein, - Uberdacht und ausreichend
groB sein, - Uber geeignete kinstliche und natirliche
Beleuchtung verfligen, - ein oder mehrere Fenster
zur BelUftung haben, - eine Betriebstemperatur
zwischen 5 °C und 32 °C aufweisen, - eine relative
Luftfeuchtigkeit zwischen 20 % und 90 % aufweisen.
Das Gerat darf NICHT im Freien, in feuchten
Raumen oder in salzhaltiger Luft aufgestellt werden.

BODENBESCHAFFENHEIT: « Der Boden fiir die
Aufstellung des Produkts muss: - vollkommen eben
sein, - eine fir das Produktgewicht ausreichende
Tragfahigkeit haben. Hochwertige Bdden (z. B.
Teppich oder Parkett) sind an den Auflagestellen mit
einer Gummimatte oder Filzstlicken zu schitzen.

ANFORDERUNGEN AN DEN AUFSTELLRAUM: -
Der Aufstellbereich darf keiner Sonneneinstrahlung
ausgesetzt sein; bei groBen Fensterflachen einen
blickdichten Vorhang anbringen. Das Produkt von
Klima- und Heizungsanlagen fernhalten, damit Sie
beim Training keinem Luftzug ausgesetzt sind.

SICHERHEITSANFORDERUNGEN: « Das Gerat
muss in einem Raum mit abschlieBbarer Tur
aufgestellt werden, damit es fur Kinder und
Haustiere nicht zuganglich ist.

©,
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Die Verpackung besteht aus einem Karton, der mit
Metallklammern und Umreifungsbéndern verschlossen ist.

Bei gro3en und schweren Verpackungen den Karton
mit Hilfe weiterer Personen anheben und tragen.

Beim Abstellen des Kartons die Kennzeichnung
,Oben* (aufgedruckter Pfeil) beachten. Zum Offnen
die Umreifungsbander mit einer Schere
durchschneiden und die Metallklammern mit einer
Zange entfernen.

A ACHTUNG

Beschadigen Sie die Originalverpackung nicht
und bewahren Sie sie nach Méglichkeit auf, falls
das Produkt Mangel aufweist und eine
Reparatur oder ein Austausch erforderlich wird.

@ AUSPACKEN — PACKUNGSINHALT

GEFAHR

A

Die Verpackung unterliegt der Verordnung (EU)
2025/40; beachten Sie bei der Entsorgung die
ortlichen Vorschriften zur Verwertung und zum
Recycling.

Verpackungsteile (Karton und Beutel) diirfen
nicht in Reichweite von Kindern bleiben, da sie
eine Gefahrenquelle darstellen kénnen.

Prifen Sie nach dem Auspacken das Produkt
auf Transportschaden und kontrollieren Sie, ob
alle abgebildeten Teile vorhanden sind.

re/li

&

hinten 4 Lenker 44 Tyggesiange
StandfuB

i

41

43R/L Pedal re./li. 1 Computer

&

46R/L - 47R/L

37R/L - 38R/L Untere
Hebelabdeckungen

/li \
refl re/li

14R/L Oberer Hebel

Standermanschette

Abdeckungen Trager

27R/L Unterer Hebel
li./re. 31 Lenkerstander nierer Hebe

17L/R
Standerabdeckung

lire

o0

28R/L - 29R/L
Obere Abdeckungen

Hebel re/li

65
Netzteil

O,
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@ MONTAGE DES PRODUKTS

Schaffen Sie nach dem Offnen der

Originalverpackung am Aufstellort eine freie Flache A GEFAHR

ohne Mdbel, um die Montage zu erleichtern.

Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend der
legen Sie sie montagebereit auf den Boden. Das Montage fern.

Montagematerial und das benétigte Werkzeug
befinden sich in einem Beutel.

B } HO0 MB%55%25%S14 4PCS

o #34 M8%20%S14 6PCS
> G #19 M8x16 2PCS
(N i E— ] #45 MB8%75 2PCS

| — 1] H4P MB¥45 4PCS

@E[:mwmm Ho4 M8%43 4PCS
@:ﬂﬂ]ﬂﬂlﬂ] HE2 MIOXSS 2PCS

@ﬂ:ﬂﬂﬂlﬂm #10 M8xP5 PPCS
@ (ommr> #13 ST4.2%19 PPCS
@ (o> #18 ST4.2%25 1PC
@ (> #30 ST4.2%16 4PCS
@ Jommw #59 MSx10 4PCS
H20 A8 32*%2.0 2PCS
#35 d8*B1E6EX1.5 10PCS
425 JISXPR0x2XR16 4PCS
#71 d8%B25%2.0 4PCS

H36 d8x@20x2xR30 ePCS

38 (@00 000

#11 d8 10PCS
HOE63 dl0*p20%2.0 cPCS
H26 M8 10PCS
#64 MI1O ePCS

Si4
| S14 si2
SO

©
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Montage der StandfiiBe

» Den vorderen Standfu3 49L mit zwei Bolzen 50 und | « Den hinteren StandfuR 49R mit zwei Bolzen 50 und

zwei Unterlegscheiben 35
befestigen.

am Mittelteil 40 zwei Unterlegscheiben 35 am Mittelteil 40
befestigen.

Bj #50 M8x55x25xS14 (4 Stk)) | S14 S12
B

#35 @8xD16x1.5 (4 Stk.)

490L

503550

®
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Montage der Lenkerstiitze

A

Beim Befestigen des Lenkerstéanders am
Hauptrahmen kann das Verbindungskabel
zwischen den Rohren abgeschert oder von den
Schrauben gequetscht werden; besonders
vorsichtig vorgehen.

GEFAHR

» Den Stander 31 an die Aufnahme am Mittelrahmen
40 heranfihren und von unten die
Stédndermanschette 41 in der abgebildeten
Ausrichtung aufschieben.

» Den Stecker 2 aus dem Stander 31 mit der
zugehdrigen Buchse 39 aus dem Mittelteil 40
verbinden.

* Den Stander 31 in die Aufnahme vorne am Mittelteil 40
stecken und mit sechs Schrauben 34 mit Federringen 11
befestigen; an den beiden vorderen Schrauben zusatzlich
je eine gebogene Unterlegscheibe 36, an den Ubrigen
vier Schrauben je eine Unterlegscheibe 71 verwenden.

 Die Standermanschette 41 nach unten schieben, sodass
sie die Rohrverbindung und die Schraubenképfe abdeckt.

{5

S12

— #34 M8x20xS14 (6 Stk.

—  #71 @8x25x2.0 (4 Stk.

= (
(
(
(

S

#36 DB8xD20x2xR30 (2 Stk.
#11 @8 (6 Stk.
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Montage untere Hebel und Trager re/li

* Den Drehpunkt des unteren Hebels links 271 auf
den Bolzen links am Sténder 31 stecken. Den Hebel
mit einer Sechskantschraube 19 mit Federring 11
und Unterlegscheibe 20 fixieren.

* Den Drehpunkt des unteren rechten Hebels 27R
auf die gleiche Weise befestigen.

- Die hinteren Enden der beiden Stangen links und
rechts 44 am Drehpunkt der beiden Tretkurbeln
befestigen, jeweils mit einer Schraube 62, einer
Sicherungsmutter 64 und einer Unterlegscheibe

63.

* Die vorderen Enden der beiden Pedaltragerstangen
44 mit den Enden der unteren Hebel links 27L und
rechts 27R verbinden und jeweils mit einer Schraube
45, einer Sicherungsmutter 26 und einer
Unterlegscheibe 35 befestigen.

— #3508x016x15 (2Stk) () #63010x320x2 (2 Stk )

#19 M8x16 (2 Stk.)
%% #45 M8x75 (2 Stk.)
Q #11 08 (2 Stk.)
)
il #26 M8 (2 Stk.)

#20 @8x@32x2.0 (2 Stk.

COE mm—— #62 M10x55 (2 Stk.)

#64 M10 (2 Stk.)

S14

S12
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Montage von FuBplatten und Abdeckungen

* Die linke FuBplatte 43L mit zwei Schrauben 42 am
linken FuBplattentréager 44 befestigen und von unten
zwei Sicherungsmuttern 26 mit zwei flachen
Unterlegscheiben 35 festziehen.

* Die rechte FuBplatte 43R auf die gleiche Weise
am rechten FuBplattentrager 44 befestigen.

* Die Gelenkabdeckungen 37L und 37R an der Verbindung
zwischen linkem Trager 44 und linkem Hebel 27L
zusammensetzen und mit zwei Schrauben 30 befestigen.

* Die Gelenkabdeckungen 38L und 38R an der Verbindung
zwischen rechtem Trager 44 und rechtem Hebel 27R
zusammensetzen und mit zwei Schrauben 30 befestigen.

* Die linken Kurbelzapfenabdeckungen 46L und 46R am
Drehpunkt am Ende des linken Tragers 44
zusammensetzen und mit zwei Schrauben 59 befestigen.

* Die rechten Kurbelzapfenabdeckungen 47L und 47R
am Drehpunkt am Ende des rechten Tragers 44
zusammensetzen und mit zwei Schrauben 59 befestigen.

@ fmm> —— #30 ST4.2x16 (4 Stk.)

() {Jmmm ———— #59 M5x10 (4 Stk.)
T — #42 M8x45 (4 Stk.)
#35 @8x@16x1.5 (4 Stk.)

#26 M8 (4 Stk.)

= S13
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Montage obere Hebel und Abdeckungen « Den
oberen linken Hebel 14L und den oberen rechten

Hebel 14R mit den jeweiligen unteren Hebeln « Die Abdeckungen 29L und 29R an der Verbindung der linken

27L und 27R verbinden. Hebel zusammensetzen und mit zwei Schrauben 24 und zwei
Sicherungsmuttern 26 mit gebogenen Unterlegscheiben 25

« Jeden oberen Hebel mit zwei Schrauben 24 und befestigen.

Zweli Sicherungsmuttem 26 mit gebogenen + Die Abdeckungen 28L und 28R an der Verbindung der rechten

: : Hebel zusammensetzen und mit zwei Schrauben 24 und zwei

UnterlegSChelben 25 befestlgen. Sicherungsmuttern 26 mit gebogenen Unterlegscheiben 25

befestigen.

[EEHIHHIHW— #24 M8x45 (4 Stk.)| | S14 §\1@2
() #2508x020x2xR16 (4 Sk oF ‘

T #26 M8 (4 Stk.

14L 14R

N\
e NN
I fri:% 28R
25 26

27R

29L 29R  27L——

®
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Montage von Lenker und Computer

* Den Lenker 4 am Stander 31 montieren und mit
zwei Schrauben 10 und zwei Federringen 11
befestigen.

* Den Computer 1 an die Befestigungsplatte oben
am Sténder 31 heranflihren.

* Den Stecker 2 mit dem entsprechenden Stecker
aus dem Computer verbinden. Den Klinkenstecker 9
der Pulssensoren in die Buchse an der Rickseite
des Computers stecken.

« Die Stecker und Kabel des Computers 1 in die
Offnung am Kopf des Sténders 31 schieben, den
Computer auf die Befestigungsplatte setzen und mit
den beiden Schrauben 60 und zwei
Unterlegscheiben 61 fixieren.

* Die Schraubenkdpfe und die Klemme mit der
Stéanderabdeckung 17R und der Abdeckung 17L
abdecken; beide Teile mit zwei Blechschrauben 13
und einer Blechschraube 18 miteinander verbinden,
wie in der Abbildung gezeigt.

@ (o>
>

@@Qjﬂmﬂﬂ
@

#13 ST4.2x19 (2 Stk.)
#18 ST4.2x25 (1 Stk.)

#10 M8x25 (2 Stk.)

#11 08 (2 Stk.) g5
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Ausrichten

« Zum Ausgleich von Bodenunebenheiten hat das
Produkt an den Enden der hinteren Standfu3stange
zwei Stutzen mit verstellbaren StellfiBen, die Uber
die Ringmuttern A eingestellt werden.

* Die Montage ist damit abgeschlossen. Lesen Sie
vor der Benutzung die Ubrigen Kapitel dieser
Anleitung, um alle Informationen zur sicheren
Benutzung zu erhalten.

A

Priifen Sie vor dem Betreten stets, ob die
Trittflachen fest sitzen, indem Sie die
Schrauben darunter kontrollieren.

GEFAHR

Transport des Produkts

* Die beiden Enden des vorderen StandfuBBes sind
mit zwei Rollen B ausgestattet. Fir kurze Wege im
Raum die Enden des Lenkers greifen, den
vorderen Standfu3 mit dem Fuf festhalten und das
Gerat kippen, bis es auf den Rollen balanciert. Das
Gerat auf den beiden Rollen nach vorne an die
gewunschte Stelle schieben und dann mit den
Armen vorsichtig absenken.

Elektrischer Anschluss

* Das mitgelieferte Netzteil C anschlieBen und den
Stecker in die Strombuchse D an der Riickseite des
Produkts stecken.
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@ TRAININGSPROGRAMM

Lassen Sie vor Beginn des Trainings Ihre kérperliche
Verfassung von lhrem Arzt prifen und besprechen
Sie mit ihm eventuell erforderliche
VorsichtsmaBnahmen. Untrainierte Personen sollten
behutsam beginnen: héchstens drei Einheiten pro
Woche, mit kurzen Zeiten und niedriger
Geschwindigkeit, um sich mit der Konsole vertraut zu
machen und sich langsam an die Belastung zu
gewdhnen. Sportlich Aktiven, die das Produkt
ergadnzend zu ihrem Training nutzen mochten,
empfehlen wir, Trainingseinheiten und Trainingsplan
mit einem Personal Trainer zu erstellen. Anhand der
Herzfrequenz wéhrend des Trainings lassen sich 3
Trainingsbereiche unterscheiden:

- niedrige Intensitat: bei einer Herzfrequenz
zwischen 60% und 75% wird mit geringer Belastung
trainiert; - mittlere Intensitat: bei einer Herzfrequenz
zwischen 75% und 85% wird im aeroben Bereich
trainiert; - hohe Intensitat: bei einer Herzfrequenz
zwischen 85% und 100% wird im anaeroben Bereich
trainiert.

Das Training mit dem Produkt gliedert sich in drei Phasen.

AUFWARMEN: Machen Sie vor dem Training mit
dem Produkt stets einige Ubungen zum Aufwarmen
und Lockern der Muskulatur, um den Kérper auf die
Belastung vorzubereiten.

TRAINING: Mit geringer Intensitat beginnen und
nach dem Aufwarmen die Intensitét schrittweise
steigern, bis die gewlinschte Zielherzfrequenz
erreicht ist. Die Herzfrequenz entsprechend dem
eigenen Trainingsziel (z. B. Ausdauer- oder
Grundlagentraining) im gewilnschten Bereich
konstant halten. In den ersten Wochen sollten die
Trainingseinheiten nicht langer als 20 Minuten
dauern; mit zunehmender Ubung kénnen sie auf bis
zu 60 Minuten verlangert werden.

ABKUHLEN: Entspannen Sie sich nach dem
Training einige Minuten mit Dehntbungen.

A

Training im anaeroben Bereich ist nur gut
trainierten Leistungssportlern gestattet.

GEFAHR

Herzfrequenz HR%

Alter

Anaerober Bereich

Aerober Bereich

Grundlagenbereich

Geringe Intensitat
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@ PRAKTISCHE TIPPS UND HINWEISE ZUR BENUTZUNG

Wer das Produkt zum ersten Mal benutzt, sollte sich
vor Beginn eines Trainingsprogramms mit dem
Computer und seiner Bedienung vertraut machen.
Ebenso wichtig ist es, sich an die schwebende
Bewegung des Crosstrainers zu gewéhnen und die
Muskulatur richtig zu kontrollieren, damit das
Training wirksam bleibt.

1) Steigen Sie von hinten mit einem Ful3 nach dem
anderen auf die Trittflachen A und halten Sie sich
dabei mit den Handen am Lenker B fest.

A GEFAHR

Beim Aufsteigen auf die Pedale NICHT das
Gleichgewicht verlieren; zuerst sicheren Halt
am Lenker suchen.

2) Setzen Sie die FuBspitzen vorne an den
Trittflachen an.

3) Losen Sie die Hande vom Lenker, fassen Sie die oberen
Hebel C und driicken Sie mit den Beinen auf die Trittflachen,
um sich an den Bewegungsrhythmus des Geréats zu gewéhnen.

4) Stellen Sie die gewiinschte Trainingsart am
Computer ein; lesen Sie dazu den folgenden Abschnitt.

GEFAHR

Fir eine gute Haltung auf dem Gerét den
Riicken gerade halten und den Kérper nicht
nach vorne oder hinten verlagern. Stets mit
Beinen und Armen koordiniert driicken; liegen
die Hande nur auf den oberen Hebeln und wird
nur mit den Beinen gedriickt, wird der
Oberkérper nicht trainiert.

5) Wahrend des Trainings kann die Herzfrequenz
tber die Handpulssensoren E am Lenker
gemessen werden.

Es wird empfohlen, die beanspruchten Muskeln mit
geeigneten Dehnlbungen (Stretching) vorzubereiten,
maoglichst unter Anleitung eines qualifizierten Trainers;
dies lockert steife Gelenke und dehnt die Muskulatur.
Wie bei jeder — besonders neuen — Technik sollte
man sich anfangs an erfahrene Personen wenden.

(1a)
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Der Computer besteht im Wesentlichen aus einem
LCD-Display, das folgende Daten anzeigt:

SPEED - RPM - Die aktuelle GESCHWINDIGKEIT
wahrend des Trainings in km/h. - Die ANZAHL DER
UMDREHUNGEN PRO MINUTE der FuBplatten
wahrend des Trainings.

TIME — TRAININGSZEIT ab null bzw. Countdown
von der eingestellten Zielzeit auf null.

DISTANCE - Seit Trainingsbeginn zuriickgelegte
DISTANZ bzw. Countdown der eingestellten
Zieldistanz auf null.

CALORIES - WATT - Der KALORIENVERBRAUCH
wahrend des Trainings in kcal oder der Countdown
des als Ziel eingestellten Kalorienverbrauchs bis null
(*). - Zeigt die LEISTUNG in Watt, die wéhrend

des Trainings erbracht wird.

PULSE - Die HERZFREQUENZ, gemessen Uber die
Handpulssensoren am Lenker, in bpm (Schlage pro
Minute) (*).

@ COMPUTERFUNKTIONEN — DISPLAY

RECOVERY - ERHOLUNGSINDEX, Zahlenwert in
sechs Stufen (L1 + L6), der die Erholungsfahigkeit
des Herz-Kreislauf-Systems angibt und einen
Richtwert zur eigenen Fitness liefert.

DGRAFIKDISPLAY  Matrix-Display zeigt grafisch
das Profil der voreingestellten Programme,
ermdglicht das Bearbeiten der Benutzerprogramme und zeigt

in jeder Betriebsart die Widerstandsstufe an.

(*) Der angezeigte Wert ist nur ein ungefahrer
Richtwert und in keinem Fall als medizinischer Wert
zu betrachten.

Hinweis: Zur Anzeige der Herzfrequenz die
Pulssensoren am hinteren Lenker mit beiden
Handen umfassen. Der Wert erscheint nach einigen
Sekunden; bei Problemen mit der Messung die
Hande anfeuchten, um den Kontakt zu den
Sensoren zu verbessern. Zum Einschalten des
Computers eine beliebige Taste driicken. Funf
Minuten nach Trainingsende schaltet sich der
Computer automatisch aus.

MANUAL (manuelles

Programm) PROGRAM

(voreingestellte Programme)
USER (Benutzerprogramm)
TARGET HR (HRC-
Programm)

AGE

|

I-I_--II_'I:_'I

i
.
¢
.. PRl
RECOVERY |START/STOP

GRAFIKDISPLAY

848BR 565858 |83 868
T !

RPM / SPEED PULSE

TIME WATT / CALORIES

DISTANCE
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)




—=RX

@ COMPUTERFUNKTIONEN — TASTEN

Taste MODE Vor Trainingsbeginn: - MODE driicken, | Taste RECOVERY ¢ Nach Trainingsende
um einen Trainingsmodus zu wahlen, mit einem der | RECOVERY drlicken,
folgenden Felder: Dauer (Time), Distanz (Distance), | um die Funktion Pulse Recovery zu starten. Die

Kalorien (Calorie), Puls (Pulse); - MODE drticken, Funktion RECOVERY liefert einen Kennwert
um alle eingegebenen Daten zu bestétigen.

zur Kontrolle der Entwicklung lhrer
Ausdauerleistung im Verlauf des Trainings.
Empfohlen wird ein wochentlicher Test nach
einem Training von gleichbleibend 30 Minuten:
Danach mit dem Treten aufhéren, die Taste

Taste START / STOP Vor Trainingsbeginn: - RECOVERY driicken und die Hande auf die

START/STOP dricken, um ein Training in jedem Pulssensoren legen. Nach einem Countdown von

Modus zu starten; die Anzeigen und die Funktionen 60 Sekunden zeigt das Display den ermittelten

des gewahlten Trainingsprogramms beginnen zu Index in sechs Stufen: Stufe 1 =

laufen. HERVORRAGEND Stufe 2 = AUSGEZEICHNET
Stufe 3 = GUT Stufe 4 = BEFRIEDIGEND Stufe 5

Wahrend des Trainings: - START/STOP driicken, = AUSREICHEND Stufe 6 = UNGENUGEND.

um die Zahlung sofort anzuhalten (,PAUSE®); zum
Fortsetzen erneut START/STOP driicken.

Tasten UP / DOWN Vor Trainingsbeginn: - mit UP/
DOWN eines der verfligbaren Programme wahlen, -
mit UP/DOWN eine der Trainingsvorgaben
einstellen: Dauer, Distanz, Kalorien, Puls, - mit UP/
DOWN alle Daten der Trainingsprogramme
eingeben.

Wahrend des Trainings:
- mit Up/Down die Trainingsintensitat erhdhen oder
verringern (16 Stufen),

Taste RESET Wahrend der Programmierung eines
Trainings: - RESET driicken, um alle eingestellten
Daten zu I6schen und zum Ausgangszustand
zurlickzukehren.

Bei pausiertem Training:
- RESET drlicken, um das laufende Training abzubrechen, alle
Daten zu I6schen und zum Ausgangszustand zurlickzukehren.

RECOVERY START/STOP

®
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Einschalten

 Stecken Sie den Stecker des Netzteils in die
Buchse an der Riickseite des Geréts.

» Den Netzstecker des Netzteils in die
nachstgelegene Steckdose stecken. Nach dem
Einschalten stehen folgende Trainingsmodi zur
Wabhl: - MANUAL (manuelles Programm), -
PROGRAM P1-P12 (voreingestellte Programme), -
USER (benutzerdefiniertes Programm), - TARGET
H.R. (herzfrequenzgesteuertes Programm).

Quick-Start-Modus

Der Modus Quick Start ist der einfachste und
schnellste Weg, das Geréat sofort zu benutzen. Nach
dem AnschlieBBen an den Strom die Taste START/
STOP driicken und zu treten beginnen, um sofort im
manuellen Modus (Manual) zu trainieren.

* Im Modus QuickStart beginnen die Anzeigen Time,
Distance, Calories sofort ab null zu zahlen und
zéhlen wahrend des gesamten Trainings.

» Wahrend des Trainings kann die Intensitatsstufe
mit UP/DOWN beliebig verandert werden.

» Wahrend des Trainings zeigt die Anzeige SPEED
abwechselnd die Geschwindigkeit und die
Trittfrequenz pro Minute (RPM), die Anzeige WATT
abwechselnd die erbrachte Leistung und den
Kalorienverbrauch (CALORIES). Die Anzeige
PULSE zeigt die Herzfrequenz pro Minute, wenn die
Pulssensoren am Lenker umfasst werden.

» Zum Anhalten des Trainings (PAUSE) START/
STOP dricken. Zum Fortsetzen erneut START/
STOP dricken, zum Abbrechen RESET dricken.

@ EINSCHALTEN — MANUELLES PROGRAMM

Manueller Modus (MANUAL)

* Nach dem Einschalten des Computers die Taste
UP driicken, bis das manuelle Programm (MANUAL)
gewahlt ist, dann mit MODE bestatigen.

* START/STOP driicken, um sofort im Modus Quick
Start zu trainieren, oder MODE drlicken, um ein
Trainingsziel zu wéhlen: Dauer, Distanz, Kalorien
oder Puls.

* Nach Drucken von MODE blinkt die Anzeige
,TIME’, in der die Programmdauer eingestellt wird.
Mit UP/DOWN die Dauer einstellen und mit MODE
bestatigen.

* Nach dem zweiten Driicken von MODE blinkt die
Anzeige ,DISTANCE', in der die gewlnschte Distanz
eingestellt wird. Mit UP/DOWN die Distanz einstellen
und mit MODE bestatigen.

* Nach dem dritten Driicken von MODE blinkt das
Display ,CALORIES®; hier wird der Zielwert fir den
Kalorienverbrauch eingestellt. Mit UP/DOWN den
Kalorienwert fir das Training einstellen und mit
MODE bestatigen.

* Nach dem vierten Driicken von MODE blinkt das
Display ,PULSE*; hier wird die gewlnschte
konstante Herzfrequenz eingestellt. Mit UP/DOWN
die Herzfrequenz (Schlage pro Minute) einstellen
und mit MODE bestatigen.

* Nach Eingabe des gewlnschten Werts START/
STOP dricken, um das manuelle Programm zu
starten; anschlieBend mit UP/DOWN die
Trainingsintensitat einstellen.

* Ist eine der Vorgaben (Time, Distance, Calorie,
Pulse) eingestellt, z&hlt die zugehdrige Anzeige vom
eingestellten Wert auf null herunter; am
Trainingsende gibt der Computer ein akustisches
Signal aus und oben links im Display erscheint ein P.

(o)
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@ VOREINGESTELLTE PROGRAMME

Mit PROGRAM wahlen Sie eines von 12
voreingestellten Programmen (P1 + P12); der
Computer regelt den Widerstand geman dem auf
dem Matrix-Display dargestellten Profil.

* Nach dem Einschalten des Computers die Taste
UP drlcken, bis der Modus voreingestellte
Programme (PROGRAM) gewahlt ist, dann mit
MODE bestatigen.

» Mit UP/DOWN durch die 12 verfligbaren
Programme (P1 + P12) blattern; das Display zeigt
die Programmnummer und das zugehdrige Profil.
Zur Auswahl eines Programms MODE drlicken.

* Nach der Programmwahl kann der
Schwierigkeitsgrad mit UP/DOWN eingestellt
werden; die Anderung wird direkt in der Profilgrafik
angezeigt. AnschlieBend mit START/STOP sofort
starten oder MODE drticken, um ein Trainingsziel zu
wahlen: Dauer, Distanz, Kalorien oder Puls.

* Nach Drticken von MODE blinkt die Anzeige
,TIME’, in der die Programmdauer eingestellt wird.
Mit UP/DOWN die Dauer einstellen und mit MODE
bestatigen.

* Nach dem zweiten Driicken von MODE blinkt die
Anzeige ,DISTANCE', in der die gewlinschte Distanz
eingestellt wird. Mit UP/DOWN die Distanz einstellen
und mit MODE bestatigen.

* Nach dem dritten Driicken von MODE blinkt das
Display ,CALORIES®; hier wird der Zielwert flir den
Kalorienverbrauch eingestellt. Mit UP/DOWN den
Kalorienwert fir das Training einstellen und mit
MODE bestatigen.

* Nach dem vierten Driicken von MODE blinkt das
Display ,PULSE"; hier wird die gewlinschte
konstante Herzfrequenz eingestellt. Mit UP/DOWN
die Herzfrequenz (Schlage pro Minute) einstellen
und mit MODE bestatigen.

* Nach Eingabe des gewlinschten Werts START/
STOP driicken, um das Trainingsprogramm zu
starten.

» Wahrend des Trainings verandert der Computer
den Widerstand automatisch gemafi dem Profil des
gewahlten Programms.

» Wahrend des Trainings zeigt die Anzeige SPEED
abwechselnd die Geschwindigkeit und die
Trittfrequenz pro Minute (RPM), die Anzeige WATT
abwechselnd die erbrachte Leistung und den
Kalorienverbrauch (CALORIES). Die Anzeige
PULSE zeigt die Herzfrequenz pro Minute, wenn die
Pulssensoren am Lenker umfasst werden.

« Ist eine der Vorgaben (Time, Distance, Calorie,
Pulse) eingestellt, z&hlt die zugehdrige Anzeige vom
eingestellten Wert auf null herunter; am
Trainingsende gibt der Computer ein akustisches
Signal aus und oben links im Display erscheint ein P.

« Zum Anhalten des Trainings (PAUSE) START/
STOP dricken. Zum Fortsetzen erneut START/
STOP dricken, zum Abbrechen RESET drlicken.

(5
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Mit USER wéhlen Sie ein Training, bei dem Sie ein
eigenes Programm erstellen: Die Intensitat wird frei
auf einem Profil aus 16 Saulen mit ebenso vielen
einstellbaren Intensitatsstufen programmiert.

* Nach dem Einschalten des Computers die Taste
UP drlcken, bis das Benutzerprogramm (USER)
gewahlt ist, dann mit MODE bestatigen.

* Die erste Saule des grafischen Displays blinkt; hier
wird die Intensitat fir den ersten Trainingsabschnitt
eingestellt. Mit UP/DOWN den Wert einstellen und
mit MODE bestatigen. Alle 16 Saulen auf dieselbe
Weise einstellen; danach zeigt das grafische Display
das programmierte und gespeicherte
Intensitatsprofil. « Nach Fertigstellung des Profils
kann der allgemeine Schwierigkeitsgrad mit UP/
DOWN eingestellt werden; die Anderung wird direkt
in der Profilgrafik angezeigt. AnschlieBend mit
START/STOP sofort starten oder MODE drlicken,
um ein Trainingsziel zu wahlen: Dauer, Distanz,
Kalorien oder Puls. « Nach Driicken von MODE blinkt
die Anzeige ,TIME’, in der die Programmdauer
eingestellt wird. Mit UP/DOWN die Dauer einstellen
und mit MODE bestatigen.

* Nach dem zweiten Driicken von MODE blinkt die
Anzeige ,DISTANCE', in der die gewlinschte Distanz
eingestellt wird. Mit UP/DOWN die Distanz einstellen
und mit MODE bestatigen.

* Nach dem dritten Driicken von MODE blinkt das
Display ,CALORIES®; hier wird der Zielwert flir den
Kalorienverbrauch eingestellt. Mit UP/DOWN den
Kalorienwert flr das Training einstellen und mit
MODE bestatigen.

@ BENUTZERPROGRAMM

* Nach dem vierten Driicken von MODE blinkt das
Display ,PULSE®; hier wird die gewlinschte
konstante Herzfrequenz eingestellt. Mit UP/DOWN
die Herzfrequenz (Schlage pro Minute) einstellen
und mit MODE bestatigen.

« Zum Starten des Benutzerprogramms START/
STOP drlicken.

» Wahrend des Trainings verandert der Computer
den Widerstand automatisch gemaf dem
eingestellten persénlichen Profil.

» Wahrend des Trainings zeigt die Anzeige SPEED
abwechselnd die Geschwindigkeit und die
Trittfrequenz pro Minute (RPM), die Anzeige WATT
abwechselnd die erbrachte Leistung und den
Kalorienverbrauch (CALORIES). Die Anzeige
PULSE zeigt die Herzfrequenz pro Minute, wenn die
Pulssensoren am Lenker umfasst werden.

* Ist eine der Vorgaben (Time, Distance, Calorie,
Pulse) eingestellt, z&hlt die zugehdrige Anzeige vom
eingestellten Wert auf null herunter; am
Trainingsende gibt der Computer ein akustisches
Signal aus und oben links im Display erscheint ein P.

» Zum Anhalten des Trainings (PAUSE) START/
STOP driicken. Zum Fortsetzen erneut START/
STOP drlicken, zum Abbrechen RESET drlicken.

®
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Mit TARGET H.R. wéhlen Sie ein Training, bei dem

der Computer die Intensitéat automatisch an die tber
die Sensoren am Lenker gemessene Herzfrequenz

anpasst.

* Nach dem Einschalten des Computers die Taste
UP driicken, bis der Modus TARGET H.R. gewahlt
ist, dann mit MODE bestatigen.

» Das Display zeigt das einzustellende (bzw.
gespeicherte) Alter; mit UP/DOWN das Alter
einstellen und mit MODE bestatigen.

* Das Display zeigt den ersten voreingestellten
Bereich, 55 %. Wahlen Sie einen der drei
voreingestellten Bereiche oder stellen Sie den
gewtlinschten Herzfrequenz-Grenzwert ein. 55 % =
Herzfrequenzbereich fur Training mit niedriger
Intensitéat. 75 % = Herzfrequenzbereich flr aerobes
Training. 90 % = Herzfrequenzbereich flir anaerobes
Training. THR = eigene Einstellung des
Herzfrequenz-Grenzwerts. Mit UP/DOWN einstellen
und mit MODE bestatigen. Die ersten drei Bereiche
berechnen den Grenzwert nach der Formel HRC =
220 - Alter x (55 %, 75 %, 90 %) automatisch
anhand des eingegebenen Alters (der Grenzwert
wird in der Anzeige ,PULSE' angezeigt).

* Nach Wahl des gewiinschten Bereichs mit MODE
bestatigen; anschlieBend mit START/STOP sofort
starten oder MODE driicken, um ein Trainingsziel zu
wahlen: Dauer, Distanz, Kalorien. « Nach Drlicken
von MODE blinkt die Anzeige ,TIME', in der die
Programmdauer eingestellt wird. Mit UP/DOWN die
Dauer einstellen und mit MODE bestatigen.

* Nach dem zweiten Driicken von MODE blinkt die
Anzeige ,DISTANCE', in der die gewlnschte Distanz
eingestellt wird. Mit UP/DOWN die Distanz einstellen
und mit MODE bestatigen.

* Nach dem dritten Driicken von MODE blinkt die
Anzeige ,CALORIES', in der der angestrebte
Kalorienverbrauch eingestellt wird. Mit UP/DOWN
die Kalorienmenge einstellen,

@ PROGRAMM TARGET H.R.

die wahrend des Trainings verbraucht werden
soll, und mit MODE bestatigen.

» Zum Starten des Programms Target HR START/
STOP driicken, dann den Lenker greifen und die
Handflachen auf die Pulssensoren legen.

» Wahrend des Trainings verandert der Computer
den Widerstand automatisch abhangig von der
Herzfrequenz.

» Wahrend des Trainings zeigt die Anzeige SPEED
abwechselnd die Geschwindigkeit und die
Trittfrequenz pro Minute (RPM), die Anzeige WATT
abwechselnd die erbrachte Leistung und den
Kalorienverbrauch (CALORIES). Die Anzeige
PULSE zeigt die Herzfrequenz pro Minute, wenn die
Pulssensoren am Lenker umfasst werden.

* Ist eine der Vorgaben (Time, Distance, Calorie)
eingestellt, zahlt die zugehdrige Anzeige vom
eingestellten Wert auf null herunter; am
Trainingsende gibt der Computer ein akustisches
Signal aus und oben links im Display erscheint ein P.

* Zum Anhalten des Trainings (PAUSE) START/
STOP driicken. Zum Fortsetzen erneut START/
STOP driicken, zum Abbrechen RESET drlicken.

Hinweise - Wird das Herzfrequenzsignal nicht
durchgehend erfasst, beendet der Computer das
Training und zeigt eine Fehlermeldung an.

(o2
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@ MANUTENZIONE
A GEFAHR

- Halten Sie das Gerat stets sauber und
staubfrei.

- Verwenden Sie zur Reinigung keine brennbaren
oder schadlichen Mittel. Reinigen Sie Kunststoffteile
nicht mit L6sungsmitteln, sondern nur mit Mitteln
auf Wasserbasis und weichen Tiichern.

- L6sungsmittel wie Petroleum, Aceton, Benzin,
Tetrachlorkohlenstoff, Ammoniak und
chlorhaltige Ole kénnen Kunststoffteile
beschéadigen und angreifen.

REINIGUNG DES GERATS Reinigen Sie die
AuBenflachen wodchentlich mit einem mit Wasser und
milder Seife befeuchteten Schwamm.

* Den Computer mit einem feuchten, nicht nassen
Tuch ohne starkes Reiben reinigen.

®
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@ AUSSERBETRIEBNAHME — ENTSORGUNG

Das Symbol der durchgestrichenen
Mulltonne bedeutet, dass die Produkte
in den Anwendungsbereich der EU-
Richtlinie Uber die Entsorgung von
Elektro- und Elektronik-Altgeraten
(WEEE) fallen.

Die CE-Kennzeichnung bedeutet, dass
das Produkt der RoHS-Richtlinie
2011/65/EU entspricht und keines der
eingebauten elektrischen und
elektronischen Bauteile bestimmte
gesundheitsgefahrdende Stoffe Uber
den zulassigen Grenzwerten enthalt.

C€

Dieses Produkt darf NICHT Uber den Hausmdill
entsorgt werden, sondern muss (in den Staaten der
Européischen Union) getrennt bei den daflr
vorgesehenen Sammelstellen zur Entsorgung und
Verwertung abgegeben werden.

Garlando S.p.A. bittet Verbraucher auB3erhalb der
Européischen Union, die 6rtlichen Vorschriften zur
Entsorgung und Verwertung zu beachten und, wo
madglich, elektrische und elektronische Gerate sowie
wiederverwertbare Bestandteile (z. B. Eisen, Kupfer,
Kunststoffe) getrennt zu sammeln.

ERSATZTEILKATALOG — ERSATZTEILBESTELLUNG

Zur Bestellung von Ersatzteilen beachten Sie die
Explosionszeichnung auf der folgenden Seite.

Die Ersatzteilbestellung muss folgende Angaben
enthalten: 1. Marke und Modell des Produkts — siehe
Typenschild 2. Bezeichnung des zu ersetzenden
Teils — siehe Ersatzteilliste 3. Positionsnummer des
Teils — siehe Explosionszeichnung 4. Gewiinschte
Menge 5. Anschrift und Versandangaben — siehe
Bestellformular fiir Ersatzteile, das der Anleitung
beiliegt

Verwenden Sie flr die Bestellung eine Kopie des
Bestellformulars flr Ersatzteile auf der beiliegenden
Karte, zusammen mit dem Garantieschein.

Ersatzteile sind schriftlich per Fax oder E-Mail an
folgende Adresse anzufordern:

Fax 0143/318594 -
assistenza.toorx@garlando.it

Dieser Katalog kann geringfligig vom vorhandenen
Produkt abweichen; zwischenzeitliche Anderungen
des Herstellers sind eventuell nicht enthalten. Bei
Fragen zu Zeichnungen und Beschreibungen
wenden Sie sich an den technischen Kundendienst:
0143/318540, Mo—Fr 9:00-12:00 Uhr

(55
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@ ERSATZTEILZEICHNUNG — 1
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@ ERSATZTEILZEICHNUNG — 2

(5a)
)



TooRX

@ TEILELISTE
|Pos. | Beschreibung Mengg|[Pos. | Beschreibung I\I/Ienge
| Computer I 58 Zylindrisches Distanzstiick 2
2 Kabel Geschwindigkeitssensor I 59 Schraube M5x10 4
3 Runde Kappe Lenker 2 60 Schraube M4x12 2
4 Lenker | 6l Unterlegscheibe @4x@12x1 2
5 Griffbezug Lenker 2 62 Schraube M10x55 2
3 grﬂsﬁenﬁmeg STA xS % 63 Unterlegscheibe @10x@20x2 2
echschraube -UX 64 Sicherungsmutter M10 2
8 Unterlegscheibe @6x012x1 2 66 Mehrfachschliissel S13-14-15 + Schraubendrgher |
9 | Kabel Pulssensoren | 67 | Gabelschlissel S12-14 |
10| Schraube M8x25 2 68 | Gabelschliissel S17-19 |
L Federring &8 : 10 69 Innensechskantschliissel S5 I
12 Kabeldurchfliihrung aus Gummi I 70 Innensechskantschliissel S6 |
14:_?;R g'ggp:rcngabue?;iﬁ?f: 9 |3| 71 Unterlegscheibe @8x@25x2.0 4
5 Kuaelkappe fiir Hebel : 5 72 Runde Kappe Verkleidung 2
6 Griffbezua oberer Hebel 5 ;i Mutter M10x1.25xH7.5xS14 2
17L/R | St&nderabdeckung li./re. 1/1 Z6L/R C:Eﬁg}g&ﬁg liJre |}|
18 Blechschraube ST4.2x25 I . o :
19 Schraube M8x16 ) 77L/R | Runde Zlerkappe \_/erkleldunq 1/1
20 Unterlegscheibe O8x@32x2 ) 78L/R | Kunststoffeinsatz li./re. 1/1
X Stahlbuchse 2 8 ;3 _SrcrlLauEeIST3x1Ox®5.6 g
. retkurbe
%g S;kt):r?zesrlﬁclinterleqschelbe 19x325%0.3 ‘21 Y Unterlegscheibe @5x@13x1 )
24 | Schraube M8x45x20xH5 4 gg Sﬁ?éﬁ:b‘;cshzgg %‘1977 ‘I’
25 Gebogene Unterlegscheibe @8x@20x2xR[I6 4 84 Lager 60203-2RS )
26 | Sicherungsmutter M8 10 a5 Sc?lwunqrad :
27L/R | Unterer Hebelarm li./re. 1/1
28L/R | Obere Abdeckung li./re. rechter Hebel 1/1 g;’ Flache Mutter M10x1.0xH5xS17 4
29L/R | Obere Abdeckung li./re. linker Hebel 1/1 Schtaube M6x40x310x2.5 2
30 | Blechschraube ST4.2x16 4 88 | U-Bigel 30x10x1.5 2
31 Lenkerstander I 89 Mutter M6xH5xS10 2
32 Distanzstiick 2 90 Mutter M8xH7.5xS13 2
33 Stahlbuchse 1 4 91 Sensorhalter [
34 Schraube M8x20xS14 6 92 GeSChWIndIleltSSGHSOF |
35 | Unterlegscheibe @8x316x1.5 10 93 Schraube M5x16x@J10 4
36 Gebogene Unterlegscheibe @8x@20x2xRB0 2 94 Stellmotor Magnetbremse '
37L/R | Untere Abdeckung li./re. linker Hebel /1 95 | Mutter M8xHS5.5xS14 2
38L/R | Untere Abdeckung li./re. rechter Hebel /1 96 | Unterlegscheibe d8x@20x2 l
39 | Stahlseil — unterer Teil I 97 | Feder @2.7x@16x65xN8 |
40 Mittelteil I 98 Unterlegscheibe @8x@25x2 I
4] Standerabdeckung [ 99 Einstellstange Riemenspanner I
42 Schraube M8x45 4 100 Schraube M8x12x&10x5.5xS5 I
43L/R | Pedal li./re. 2 101 Unterlegscheibe d12x@17x0.5 I
44 Pedaltragerstange 2 102 Halter Riemenspannrolle I
45 Schraube M8x75 2 103 Riemenspannrolle I
M6L/R | Abdeckung linke Stange li./re. 1/1 104 Wellscheibe d12x&15.5x0.3 I
47L/R | Abdeckung rechte Stange li./re. 1/1 105 Unterlegscheibe @6xJ16x1.2 [
48L/R | Vorderer FuB mit Rolle li./re. 1/1 106 Bolzen [
49L/R | Vorderer/hinterer Standfu3 1/1 107 Distanzstlick & 22x@ 18x4 [
50 Schraube M8x55x25xS14 4 108 Rundmagnet &15x7 I
51 Unterlegscheibe @5x@13x1 4 109 Schraube M6x16xS10 4
52 Blechschraube ST4.2x25 4 110 Kunststoffscheibe I
53 Hinterer FuB mit H6henausgleich 2 11 Riemen 6PJ430 I
54 Ring 4 112 Welle I
55 Sicherungsmutter M10 2 113 Federring @6 4
56 Unterlegscheibe @10x@32x2 2 114 Sicherungsmutter M6xH6xS10 4
57 Drehpunkt Tretkurbel 2 15 Stahlseil Widerstandseinstellung
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GARANTIE UND GEWAHRLEISTUNG

HINWEIS ZUR GARANTIE IN OSTERREICH Die im italienischen Original an
dieser Stelle abgedruckte Herstellergarantie der Garlando S.p.A. gilt nur flr
Erodukte, die in Italien bei einem autorisierten Handler gekauft wurden. Fir in
Osterreich bei der Bodyfit Handels KG gekaufte Produkte gilt die gesetzliche
Gewabhrleistung. Ob und in welchem Umfang zusétzlich eine Herstellergarantie
besteht, steht in Inrem Angebot bzw. in den Allgemeinen Geschéftsbedingungen
der Bodyfit Handels KG. Ihre gesetzlichen Rechte werden dadurch nicht
eingeschrénkt. Bei Fragen zu Gewéhrleistung, Garantie und Ersatzteilen wenden
Sie sich an: Bodyfit Handels KG, Wiener StraBBe 190, 4020 Linz, Osterreich,
info@bodyfit-shop.at, +43 5356 90990.

3.2

3.3
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BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH UND FEHLGEBRAUCH Das Produkt
ist ausschlieBlich fiir den Sport bestimmt. Die Benutzung setzt eine &rztliche
Bestatigung der kdrperlichen Eignung voraus. Fir Schaden an Personen,
Haustieren und Sachen, die direkt oder indirekt durch Nichtbeachtung der
Anweisungen und Warnhinweise dieser Bedienungsanleitung entstehen,
Gbernimmt der Hersteller keine Haftung. Das Produkt ist nicht fir therapeutische
oder rehabilitative Zwecke geeignet. Unfélle oder Erkrankungen infolge einer
solchen Fehlanwendung kénnen nicht dem Hersteller angelastet werden.

5.1
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Batterien und Akkus: Entfernen, Austauschen,
Sicherheit

Falls Ihr Gerat Batterien oder Akkus enthalt, finden Sie Typ und Lage in der Anleitung lhres
Gerats. So entfernen und tauschen Sie sie:

1.
2.

4.

Schalten Sie das Gerat aus und trennen Sie es vom Strom.
Offnen Sie das Batteriefach, falls vorhanden, wie in der Anleitung beschrieben, und
nehmen Sie alle Batterien heraus.

. Setzen Sie neue Batterien des in der Anleitung genannten Typs ein und achten Sie

auf die richtige Polung.
SchlieRBen Sie das Batteriefach.

Ist eine Batterie fest eingebaut, kontaktieren Sie uns: info@bodyfit-shop.at.

Sicherheit

SchlieBen Sie Batterien und Akkus nicht kurz, 6ffnen Sie sie nicht und werfen Sie sie
nicht ins Feuer.

Laden Sie nicht wiederaufladbare Batterien nicht auf.

Fassen Sie auslaufende Batterien nicht mit bloBen Handen an.

Halten Sie Batterien von Kindern fern.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat langer nicht benutzen.

Riickgabe

Altbatterien und Altgerate gehoren nicht in den Hausmuill. Sie kénnen sie kostenlos
zurlickgeben. Alle Riickgabemaglichkeiten:

Bodyfit: bodyfit-shop.at/pages/batterien-entsorgung

Toorx Professional: toorxprofessional.com/pages/entsorgung

Bodyfit Handels KG - Wiener StraRe 190 - 4020 Linz - Osterreich - info@bodyfit-shop.at
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